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 الصورة التعريف المصطلح

  فقدان أحد أجزاء الجسم، مثل الرجل أو الذراع. البتر

  الشعور بالألم عند الحركة. وأتورمها  وأمن تيبس المفاصل  الشخصمشكلة صحية يعاني فيها  التهاب المفاصل

 دماغيالشلل ال
وينتج  .التي تؤثر على الحركة وقوة العضلات والتوازن وهيئة الجسم الاضطراباتمجموعة من 

 أو بعدها مباشرة. هاأثناء والولادة أعن تلف في الدماغ قبل شلل الدماغي ال

 

  القدرة على الحركة بسلاسة ودقة وبطريقة متحكم بها. الحركة سيقنت

 السكري 

وينتج عن هذا المرض مجموعة من المشاكل السكر في الدم. يحدث عند ارتفاع نسبة هو مرض 

: صعوبة الشعور بأجزاء من الجسم )خاصة القدمين( وما يترتب على ذلك من منها الصحية

 جروح في القدم، وفقدان تدريجي للبصر، وتلف الكلى، وسلس البول، وصعوبة تذكر الأشياء.

 

 ح القدم السكريةو جر 

إحدى مضاعفات مرض السكري وغيرها من  القدموتعد جروح جلد القدم. في  انشقاقحدوث 

وح القدم عدم علاج جر وقد يؤدي المشاكل الصحية التي تسبب انخفاض الشعور بالقدم. 

 إلى البتر.  السكرية
 
 قروحجروح القدم السكرية سمى وت

ً
 القدم. أيضا

 

 صحيةالرعاية الأخصائي 

والأطباء والعاملين الصحيين وغيرهم من يشمل مصطلح أخصائي الرعاية الصحية الممرضين 

الأشخاص الحاصلين على شهادات معتمدة لتشخيص المرض أو الإصابة أو غيرها من الإعاقات 

 .الجسدية أو النفسية ومعالجتها والوقاية منها

 

. الشخص كون يأن  بدنيةاللياقة ال
ً
 جسديا

ً
 وصحيحا

ً
  قويا

 واهنالوهن/ ال
 ضعيفأن يكون الشخص 

ً
 وواهن ا

ً
 عندما يتقدم الناس في وليست لديه طاقة.  ا

ً
يحدث ذلك غالبا

 العمر وتتدهور صحتهم.

 

 خيط أحادي الشعيرة

(monofilament) 
 ما يستخدم على قدم الشخص وأصابع قدميه.جهاز ي  

ً
 ستخدم لاختبار الإحساس، وغالبا

 

 

 

  أو الذراعين(. ينأجزاء الجسم )عادة الرجلفقدان القدرة على تحريك أحد  الشلل

 شلل الأطفال
يؤثر على حركة عضلات الجسم أو إصابتها بالشلل و  يتسبب بإضعافمعدي مرض خطير 

 الشخص بعد التعافي من العدوى.
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 قروح الفراش

وهي  ،عادة ما تصيب الجلد الذي يكسو المناطق العظمية في الجسمو  ،في الجلدانشقاق  هي

أو يعانون من صعوبات في  الشعور مشكلة شائعة تحدث عند الأشخاص المصابين بمشكلات في 

 الحركة وتغيير الوضعية.  

 

الأطراف  اتخدممراكز 

 الصناعية وتقويم العظام

خدمة الأطراف الصناعية  قديمالخطوات الأربع لت ون يتبع ينمدرب ينموظف مراكز خدمات تضم

 وتقويم العظام.
 

 إعادة التأهيل اتخدممراكز 

  إعادة التأهيلخدمات مراكز 
 
ن الأطفال أو البالغين أو المسنين من تحقيق أفضل أداء لهم تمك

والحفاظ على استقلاليتهم قدر الإمكان من خلال معالجة الصعوبات التي يواجهونها في الحياة 

 اليومية، مثل التفكير والرؤية والسمع والتواصل والحركة.  

 

 الرعاية الذاتية

بنفسه. يركز برنامج التدريب على المنتجات المساعدة على الرعاية الذاتية تعني اهتمام المرء 

 للاهتمام بتلبية احتياجاته الشخصية 
ً
أنشطة الرعاية الذاتية التي يقوم بها الشخص يوميا

 ب.االطعام والشر  تناول الأساسية مثل: الاستحمام والذهاب إلى المرحاض وارتداء الملابس و 

 

  باللمس والضغط والألم.القدرة على الشعور  حساسال 

 إصابة الحبل الشوكي

تتسبب إصابة الحبل الشوكي في و عادة عن حادث أو مرض. تنجم لحبل الشوكي في اهي إصابة 

 لا يستطيع الشخص 
ً
عدم انتقال الرسائل على طول الحبل الشوكي بين الجسم والدماغ. وغالبا

الاحساس بجسمه في المنطقة أسفل مستوى الحركة )أي أنه يصاب بالشلل( ولا يستطيع 

 الإصابة.

 

 دماغيةالسكتة ال
هي انقطاع تدفق الدم في الدماغ. وقد تؤدي إلى ضعف أو شلل في جانب واحد من الجسم 

 وكذلك مشاكل في التحدث والشعور والتفكير والرؤية.

 

 الجدعة
بعد المفصل السليم بالطرف المتبقي،  الرجلبعد البتر، يسمى الجزء المتبقي من الذراع أو 

 .والمصطلح الشائع لذلك هو "الجدعة"

 

 تحريك الجسم من مكان لآخر. الانتقال

 

  رجله )رجليه(. على يحملهالذي يستطيع الشخص أن  وزن الجسم مقدار  حمل ثقل الجسم

 


