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 الصورة التعريف المصطلح

  فقدان أحد أجزاء الجسم، مثل الرجل أو الذراع. البتر

 التهاب المفاصل
الشعور بالألم عند  وأتورمها  وأمن تيبس المفاصل  الشخصمشكلة صحية يعاني فيها 

 الحركة.

 

  في عظام الجسم. شرخوث كسر أو دح  )الكسر( كسور المعظم ال

 السكري 

السكر في الدم. وينتج عن هذا المرض مجموعة من المشاكل هو مرض يحدث عند ارتفاع نسبة 

: صعوبة الشعور بأجزاء من الجسم )خاصة القدمين( وما يترتب على ذلك من منها الصحية

 تذكر الأشياء.جروح في القدم، وفقدان تدريجي للبصر، وتلف الكلى، وسلس البول، وصعوبة 

 

 ح القدم و جر 

إحدى مضاعفات مرض السكري وغيرها من  متعد جروح القدو جلد القدم. في  حدوث انشقاق

وح القدم عدم علاج جر وقد يؤدي المشاكل الصحية التي تسبب انخفاض الشعور بالقدم. 

 إلى البتر.  السكرية
 
 قروحجروح القدم السكرية سمى وت

ً
 القدم. أيضا

 

 واهنالوهن/ ال
 ضعيفأن يكون الشخص 

ً
 وواهن ا

ً
 عندما يتقدم الناس في وليست لديه طاقة.  ا

ً
يحدث ذلك غالبا

 العمر وتتدهور صحتهم.

 

 وظيفة اليد
القدرة على استخدام اليد للقيام بالأنشطة مثل الكتابة وحمل الأشياء وإعداد الطعام 

 .والخياطة

 

 

 

  أو الذراعين(. ينأحد أجزاء الجسم )عادة الرجلفقدان القدرة على تحريك  الشلل

 شلل الأطفال
يؤثر على حركة عضلات الجسم أو إصابتها بالشلل و  يتسبب بإضعافمعدي مرض خطير 

 الشخص بعد التعافي من العدوى.

 

  أو القدم المبتورة. الرجلأو قدم صناعية تحل محل  رجل صناعيةالقدم الأو  الرجل

 

 دماغيةالسكتة ال
هي انقطاع تدفق الدم في الدماغ. وقد تؤدي إلى ضعف أو شلل في جانب واحد من الجسم 

 وكذلك مشاكل في التحدث والشعور والتفكير والرؤية.
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 الأحذية المناسبة
 
ً
يمكن أن  مواصفاتالقدم ولها  لقياسأحذية يمكن شراؤها من متاجر محلية مناسبة تماما

 خطر السقوط. والحد منتساعد في حماية القدمين 
 

 

 الأحذية العلاجية
خاصة تساعد على حماية ودعم القدم المعرضة لخطر الإصابة  مواصفاتهي أحذية ذات 

 بالجروح.
 

  رجله )رجليه(. على حملهالذي يستطيع الشخص أن ي وزن الجسم مقدار  حمل ثقل الجسم

   

 

 

 

 

   


