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Термин Определение Изображение 

Ампутация  Потеря части тела, например ноги или руки.  

Артрит  

Проблема со здоровьем, при которой суставы 

становятся тугоподвижными, опухшими и / или 

болезненными при движении. 

 

 

Церебральный 

паралич 

Группа состояний, влияющих на движение, 

мышечный тонус, равновесие и осанку. Детский 

церебральный паралич — это результат повреждения 

головного мозга до, во время или вскоре после 

рождения. 

 

 

Координация  

Способность двигаться плавно, точно и 

контролируемо. 

 

 

Диабет  

Заболевание, при котором в крови повышен уровень 

сахара. Это может привести к множеству проблем со 

здоровьем, включая: трудности с ощущением частей 

тела (особенно ступней) и, как следствие, ранения 

стопы, постепенную потерю зрения, повреждение 

почек, недержание мочи и трудности с запоминанием 

вещей. 

 

 

Рана 

диабетической 

стопы 

Разрыв кожи на стопе. Раны стопы являются 

осложнением диабета и других заболеваний, 

снижающих чувствительность стопы. Без лечения 

рана диабетической стопы может привести к 

ампутации. Раны диабетической стопы ещё называют 

язвами стопы. 

 

Медицинский 

работник 

К медицинским работникам относятся такие люди, как 

медсёстры, врачи, медицинские персонал и другие 

лица, обладающие признанной квалификацией для 

диагностики, лечения и предотвращения болезней, 

травм и других физических или психических 

нарушений. 

 

Физическая 

культура / фитнес 
Быть физически сильным и здоровым. 

 

Слабый / хрупкий 

Слабый, хрупкий и малоэнергетичный. Часто 

возникает по мере того, как люди становятся старше 

и их здоровье ухудшается. 
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Моноволокно / 

Монофиламент  

Устройство, используется для проверки 

чувствительности, чаще всего на ступнях и пальцах 

ног человека. 

 

 

 

Паралич  
Потеря способности двигать частью тела (обычно 

ногами или руками). 
 

Полиомиелит  

Серьезное инфекционное заболевание, при котором 

мышцы человека могут ослабевать или 

парализоваться. Это повлияет на их подвижность 

даже после того, как они выздоровеют от инфекции. 

 

Пролежень 

Пролежень — это повреждение кожи. Обычно это 

область костей, и это обычная проблема для людей, у 

которых есть проблемы с ощущением или 

затруднениями при движении и изменении 

положения. 

 

Протезно-

ортопедические 

услуги 

Услуга с обученным персоналом, который использует 

4 этапа обслуживания для протезирования и 

ортопедии. 

 

Реабилитационная 

служба 

Реабилитационная служба: служба здравоохранения, 

которая позволяет ребёнку, взрослому или пожилому 

человеку достичь наилучшего функционирования и 

оставаться максимально независимым, решая свои 

повседневные проблемы, такие как мышление, 

зрение, слух, общение, перемещение. 

 

Уход за собой 

Уход за собой означает заботу о себе. TAP 

фокусируется на действия по уходу за собой, которую 

человек выполняет каждый день, чтобы 

удовлетворить свои основные личные потребности. 

Например: умывание, посещение туалета, одевание, 

еда и питье. 

 

 

Ощущение 

(чувствительность) 

Способность чувствовать прикосновение, давление и 

боль. 
 

Повреждение 

спинного мозга 

Повреждение спинного мозга, которое обычно 

вызвано несчастным случаем или болезнью. После 

травмы спинного мозга сигналы не могут 

передаваться между телом и мозгом по спинному 

мозгу. Часто человек не может двигаться 

(парализован) и не может чувствовать себя ниже 

уровня травмы. 
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Инсульт 

Блокировка кровообращения в головном мозге. Это 

может привести к ослаблению или параличу одной 

стороны тела, а также к проблемам с речью, 

чувством, мышлением и зрением. 

 

Ампутированная 

конечность 

После ампутации часть руки или ноги, оставшаяся за 

пределами здорового сустава, называется 

остаточной (оставшейся) конечностью или, чаще, 

культей. 

 

Пересадка Перемещение своего тела с одного места на другое. 

 

Весовая нагрузка / 

нагрузка на ногу 

Вес, который человек может перенести через ногу 

(ноги). 
 

 


