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Термин 

 
Определение 

 
Изображение 

Ампутация  Потеря части тела, например ноги или руки.  

Артрит  
Проблема со здоровьем, при которой суставы 

становятся жёсткими, опухшими и / или 

болезненными при движении. 

 

Сломанная 

кость (перелом) 
Разрушение или растрескивание костей тела. 

 

 

 
Диабет  

Заболевание, при котором повышен уровень сахара в 

крови. Это может привести к множеству проблем со 

здоровьем, включая: трудности с ощущением частей 

тела (особенно ступней) и, как следствие, рана стопы, 

постепенная потеря зрения, повреждение почек, 

недержание мочи и трудности с запоминанием вещей. 

 

 

 

Рана стопы 

Разрыв кожи на стопе. Раны стопы являются 

осложнением диабета и других заболеваний, 

снижающих чувствительность стопы. Без лечения 

рана диабетической стопы может привести к 

ампутации. Раны диабетической стопы ещё называют 

язвами стопы. 

 

 

Слабость / 
хрупкость 

Слабость, хрупкость и малоэнергетичность. 

Часто возникает по мере того, как люди 

становятся старше и их здоровье ухудшается. 

 

Функционирова
ние руки 

Умение использовать руку для различных 

действий, например, писать, переносить вещи, 

приготовления пищи и шитьё. 

 

Паралич  Потеря способности двигать частью тела (обычно 
ногами или руками). 

 

 
Полиомиелит 

Серьёзное инфекционное заболевание, при котором 

мышцы человека могут ослабевать или 

парализоваться. Это повлияет на их подвижность 

даже после того, как они выздоровеют от инфекции. 

 

Протез ноги 

или стопы 

Искусственная нога или ступня, заменяющая 

ампутированную ногу или ступню. 

 

 

Инсульт Блокировка кровотока в головном мозге. Это может 

привести к ослаблению или параличу одной стороны 

тела, а также к проблемам с речью, чувством, 

мышлением и зрением. 
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Подходящая 
обувь 

 

 
Обувь, которую можно купить локально, хорошо 

подходит и имеет функции, которые помогают 

защитить ноги и снизить риск падения. 

 

 
 

 

 

 

 
Лечебная 

обувь 

 

 

 
Обувь со специальными особенностями, которые 

помогают защитить и поддерживать ступни, 

подверженные риску образования ран. 

 

 

 

 
 

 

Нагрузка на 
ногу 

Вес, который человек может переносить на своей 

ноге / ногах. 

 

 
 
 
 
Note for the translator: Please, add the Arabic translation in the right column, and leave the English 
original on the left. 

ENGLISH Russian 

The bottom of a foot with an open wound on the 
heel and a smaller wound on the balls of the foot 
near the little toe. 

Нижняя часть стопы с открытой раной на пятке 
и более мелкой раной на подушечках стопы 
возле мизинца. 

An artificial lower limb with a socket to put the 
amputated stump in, a thin shaft connecting the 
socket to the foot, and a realistic shaped foot with 
toes. 

Искусственная нижняя конечность с гнездом 
для вставки ампутированной конечности, 
тонким стержнем, соединяющим гнездо со 
стопой, и стопой реалистичной формы с 
пальцами. 

A sports shoe with a low heel, adjustable straps 
and heel support, and a sandal with low heel, 
heel support and adjustable straps. 

Спортивная обувь с низким каблуком, 
регулируемыми ремнями и опорой для пятки, 
а также сандалии с низким каблуком, опорой 
для пятки и регулируемыми ремнями. 

A sports shoe with a low heel, adjustable straps 
and heel support, and a sandal with low heel, 
heel support and adjustable straps. 

Спортивная обувь с низким каблуком, 
регулируемыми ремнями и опорой для пятки, 
а также сандалии с низким каблуком, опорой 
для пятки и регулируемыми ремнями. 

An enclosed shoe with strong support and an 
adjustable strap, and a sandal with strong 
support and adjustable straps. 

Закрытая обувь с прочной опорой и 
регулируемым ремешком, а также сандалии с 
прочной опорой и регулируемыми ремешками. 

 


