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Термин Определение Изображение 

Артрит  
Проблема со здоровьем, при которой суставы становятся 

тугоподвижными и болезненными при движении. 
 

Поворотные 

колёса 

Колёса, которые поворачиваются во время катания. 

Примеры - маленькие колёса на офисных стульях или на 

передней части инвалидных колясок. 

 

Катетер  Мягкая трубка, которая используется для отвода мочи из 

мочевого пузыря. Используется некоторыми людьми, 

которые не могут самостоятельно или добровольно 

опорожнить мочевой пузырь. В зависимости от типа 

катетера может потребоваться другое оборудование, 

например сумка для ног. 
 

Препятствия 

окружающей 

обстановки 

Препятствия в окружающей обстановке человека 

(например, в доме или вокруг него, или в сообществе), 

которые мешают или блокируют его способность 

передвигаться. Примеры препятствии окружающей 

обстановки: 

• Ступеньки, затрудняющие работу человека в 

инвалидной коляске. 

• Узкий дверной проём, через который не может пройти 

человек, использующий ходунки.  

 

Слабый Слабый, хрупкий и малоэнергетичный. Часто возникает по 

мере того, как люди становятся старше и их здоровье 

ухудшается. 

 

Поручень  Фиксированная рейка, за которую человек может 

держаться, чтобы помочь сохранить равновесие или 

передвигаться. 
 

Подъёмное 

устройство 

Устройство, которое поднимает человека с помощью 

стропы, чтобы помочь при переносе 

 

Недержание  Когда человеку трудно контролировать или не может 

контролировать свой мочевой пузырь (недержание мочи) 

или кишечник (недержание кишечника). 
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Постуральные 

опоры 

Дополнения к инвалидной коляске, стулу для душа или 

туалета, которые обеспечивают человеку большую 

поддержку. Постуральные опоры должны быть назначены 

квалифицированным специалистом. Примеры 

постуральных опор на стуле для душа или туалета: 

• Поясной ремень 

• Дополнительная боковая поддержка 

• Подголовник 
 

Пролежень Пролежень — это повреждение кожи. Обычно это область 

костей и это обычная проблема для людей, у которых есть 

проблемы с чувствительностью (ощущение) или трудности 

с передвижением и изменением положения. 

 

Травмы 

спинного 

мозга 

Повреждение спинного мозга, которое обычно вызвано 

несчастным случаем или болезнью. После травмы 

спинного мозга сигнал между телом и мозгом по спинному 

мозгу не может передаваться. Обычно человек не может 

двигаться (парализован) и не может чувствовать себя 

ниже уровня травмы. 

 

Инсульт Блокировка кровообращения в головном мозге. Это может 

привести к ослаблению или параличу одной стороны тела, 

а также к проблемам с речью и чувствами. 

 

Виды туалета:   

• Унитаз Вид унитаза, в котором люди сидят, чтобы пользоваться. 

 

• Напольный 

унитаз 

Вид унитаза, над котором люди сидят на корточках 

 

Пересадка Перемещение (пересадка) своего тела с одного места на 

другое. 

 

 


