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Термин Определение Изображение 

Впитывающие 

средства 

Впитывающие средства сдерживают и / или 

впитывают мочу или фекалий. Впитывающие 

средства могут быть моющимися или одноразовыми. 

Их можно назвать памперсами или подгузниками. 
 

Катетер  

Мягкая трубка, которая используется для отвода 

мочи из мочевого пузыря. Используется некоторыми 

людьми, которые не могут самостоятельно или 

добровольно опорожнить мочевой пузырь. В 

зависимости от типа катетера может потребоваться 

другое оборудование, например сумка для ног.  

Способность 

регулировать 

мочеиспускание 

и дефекацию 

Способность добровольно контролировать 

опорожнение мочевого пузыря и кишечника в 

социально приемлемом месте. Можно 

охарактеризовать как успешное посещение туалета. 

 

Личная гигиена 

Способность поддерживать чистоту, чтобы снизить 

риски для здоровья, такие как инфекции, трение или 

повреждение кожи, связанное с влагой. 
 

Пролежень 

Пролежень - это повреждение кожи. Обычно это 

происходит в области костей и это обычная 

проблема для людей, у которых есть проблемы с 

чувствительностью (ощущение) или трудности с 

передвижением и изменением положения. 

 

Недержание  

Когда человек испытывает трудности или не может 

добровольно контролировать опорожнение мочевого 

пузыря (недержание мочи) или кишечника 

(недержание кала). 

 

Уход за собой 

Уход за собой означает заботу о себе. В этом модуле 

TAP основное внимание уделяется деятельности по 

уходу за собой, которую человек выполняет каждый 

день, чтобы удовлетворить свои основные личные 

потребности. Например: умываться, посещение 

туалета, одеваться, пить и есть. 

 

Уретра  

Уретра (мочеиспускательный канал) - это часть 

нашей мочевыделительной системы. Моча проходит 

через уретру мочевого пузыря человека. 

 

 


