
Примеры вспомогательных средств: Уход за собой 
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Вспомога-
тельные 

средства по 
уходу за 

собой 

Помогает человеку, 
который: 

Как оно выглядит 

Стул для 

душа 

Не может стоять и / или 

сохранять равновесие во 

время принятия душа. 

 

 

Стул для 

туалета 

• Может 
контролировать, когда 
они опорожняют 
мочевой пузырь и 
кишечник, или 

• Страдает 
недержанием мочи и 
используете катетер и 
/ или 

• Трудно добраться до 
туалета или выйти из 
него и / или 

• Сложно входить в 
туалет и выходить из 
него. 

 

 

Впитывающие 

материалы 

(средства) 

Имеет случайные или 

незначительные 

проблемы с недержанием 

мочи; или не могут 

контролировать, когда они 

опорожняют мочевой 

пузырь и / или кишечник. 

 

 

Катетер  

У кого длительное 

непроизвольное 

мочеиспускание. 
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Вспомогате
льное 

средство 
для ухода 
за собой 

Помогает человеку, 
который: 

Как оно выглядит 

Приспособ

ления для 

одевания 

Кто испытывает трудности 

с одеванием или 

раздеванием из-за 

трудностей с 

равновесием, 

дотягиванием, 

удержанием и т.д. 

 

 

 

 

Модифицир

ованные 

столовые 

приборы и 

тарелки 

для еды 

Кто испытывает трудности 

с приёмом пищи из-за 

ограниченного движения и 

силы рук. 
 

 
 

Модифицир

ованные 

чашки для 

питья 

С ограниченным 

движением руки, силы, 

или с плохая 

координация. 

  

Подушка 

для 

уменьшени

я давления 

и матрас 

Кто подвержен риску 

появления пролежней 

  

Запомните: Для каждого из этих средств важно выполнить четыре этапа предоставления услуг 

    

Первый шаг - Оценка Второй шаг - Подгонка Третий шаг – 
Использование 

Четвёртый шаг – 
Последующая проверка 


