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Термин Определение Изображение 

Впитывающий 

материал 

Материал, который легко впитывает и 

удерживает жидкость. 

 

 

Запор  

Отсутствие регулярного опорожнения кишечника 

или натуживание для опорожнения твёрдых, 

сухих фекалий называется запором. 

 

Удержание мочи и / 

или стула 

Не допускайте попадания мочи или стула на 

одежду или другие вещи (например, на кровать 

или стул) при недержании мочи. 

 

Управление 

функции мочевого 

пузыря и кишечника 

Возможность добровольно контролировать 

опорожнение мочевого пузыря и кишечника в 

социально приемлемом месте. Можно 

охарактеризовать как успешное посещение 

туалета. 

 

Управление 

недержанием 

Запланированный, безопасный, эффективный и 

достойный процесс посещения туалета 

человеком, страдающим недержанием. 

 

Диарея  Часто жидкий стул.  

Недержание  

Когда человек испытывает трудности или не 

может добровольно контролировать опорожнение 

мочевого пузыря (недержание мочи) или 

кишечника (недержание кишечника). 

 

Климактерический 

период 

Период в жизни женщины (обычно в возрасте от 

45 до 50 лет), когда прекращается кровотечение, 

возникающее в рамках ежемесячного цикла 

женщины. 

 

Нервы  

Нервы являются частью системы, отвечающей за 

отправку и получение информации между 

различными частями тела. 

 

Пролежень 

Пролежень — это повреждение кожи. Обычно это 

область костей и это обычная проблема для 

людей, у которых есть проблемы с 

чувствительностью (ощущение) или трудности с 

передвижением и изменением положения.  
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Простата 

У мужчин простата расположена чуть ниже 

мочевого пузыря. Оно вокруг уретры и с 

возрастом увеличивается в размерах, что может 

вызвать недержание мочи. 

 

Сыпь  

Раздражение кожи, проявляющееся в виде 

тёмных (на темной коже) или красных (на светлой 

коже) пятен или шишек. 

 

 

Уход за собой 

Уход за собой означает заботу о себе. К 

действиям по уходу за собой относятся те, 

которые человек выполняет каждый день для 

удовлетворения своих основных личных 

потребностей, таких как принятие душа, 

посещение туалета, одевание, еда и питье. 

 

Одноразовый  
Сделано так чтобы выбросить после 

одноразового использования. 
 

Стул 

Термин для описания переваренных отходов, 

которые собираются в кишечнике. Общие 

термины: фекалий или кал. 

 

Уретра 

Уретра — это часть нашей мочевыделительной 

системы. Моча проходит через уретру из 

мочевого пузыря человека. 

 

Моча  

Термин для описания жидкости, которая 

собирается в мочевом пузыре. Общие термины: 

моча или урино. 

 

Мочевыделительная 

система 

Термин для описания различных частей тела, 

которые работают вместе, чтобы фильтровать и 

удалять отходы и лишнюю воду из нашей крови в 

виде мочи. 

 

 


