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Обучаемый: Оценщик: Дата: 

 

Навыки обучаемого в выполнении 
нижеуказанных действий 

 Комментарии ответственного за   
обучение 

Да Нет 

Подготовка к скринингу зрения 

1. Рабочая зона должна 
соответствовать следующим 
требованиям: 

• Хорошее освещение без прямых 
солнечных лучей или бликов 

• Наличие места для мытья рук 

• Наличие стульев для клиента и 
лица, проводящего скрининг 

• Наличие необходимого 
оборудования 

   

2. Обучаемый информирует клиентов о 
скрининге зрения и получает от них 
информированное согласие. В 
частности, для этой цели он (она): 

• Объясняет, как проводится 
скрининг зрения 

• Объясняет, что скрининг зрения 
не является полным 
обследованием глаз 

• Спрашивает, есть ли у клиентa 
какие-либо вопросы 

• Спрашивает, согласен ли клиент 
пройти скрининг зрения  

   

Простая проверка здоровья глаз 

3. Моет руки до и после выполнения 
процедуры 

   

4. Проводит осмотр глаз для 
выявления признаков проблем со 
здоровьем глаз, включая следующие 
действия: 

• Светит медицинским фонариком 
в глаза клиента под правильным 
углом 

• Выявляет признаки проблем со 
здоровьем глаз 

• Определяет, не следует ли 
направить клиента на более 
высокий уровень оказания 
офтальмологической помощи 

   

5. Спрашивает клиента о наличии 
диабета и боли или дискомфорта в 
глазах 

• Определяет, не следует ли 
направить клиента на более 
высокий уровень оказания 
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офтальмологической помощи 

Простой тест на остроту зрения вдаль  

6. Надлежащим образом использует Е-
таблицу для проверки остроты 
зрения вдаль, включая следующее:  

• Информирует клиентов о 
порядке проведения теста, а 
также просит их надеть перед 
тестом очки, если это уместно 

• Размещает Е-таблицу на 
правильном расстоянии от 
клиентов (3 м) 

• Проверяет остроту зрения 
каждого глаза по отдельности 

• Указывает на буквы E в 
правильном порядке 

   

Простой тест на остроту зрения вблизи 

7. Надлежащим образом использует Е-
таблицу для проверки остроты 
зрения вблизи, включая следующее:  

• Информирует клиентов о 
порядке проведения теста, а 
также просит их надеть перед 
тестом очки, если это уместно 

• Размещает Е-таблицу на 
правильном расстоянии от 
клиентов  

• Просит клиента держать оба 
глаза открытыми в процессе 
проверки остроты зрения  

• Указывает на буквы E в 
правильном порядке 

   

Обсуждение и согласование с клиентом дальнейших действий  

8. Обучаемый правильно 
интерпретирует результаты 
проведенного скрининга и обсуждает 
с клиентом дальнейшие действия 

   

 

Заметки для ответственных за обучение  
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Использование этого контрольного списка навыков поможет вам: 

• Оценить, приобрели ли обучаемые навыки безопасного выполнения простого скрининга зрения, а 
также определить:  

o Могут ли обучаемые безопасно выполнять простой скрининг зрения самостоятельно 

o Нуждаются ли они в дополнительной помощи со стороны наставников, чтобы приобрести 
те навыки, которых им особенно не хватает  

Обратите внимание на то, что: 

• Этот контрольный список главным образом посвящен наиболее важным навыкам, 
рассматриваемым в модулях обучения по предоставлению ВС 

• В зависимости от целей и задач вашей службы ваши сотрудники также могут нуждаться в развитии 
ряда других навыков. Вы можете усовершенствовать или модифицировать этот контрольный 
список, если это целесообразно.  

Контрольный список навыков используется следующим образом: 

• Понаблюдайте за обучаемыми, выполняющими простой скрининг зрения, который может 
проводится как в виде ролевой игры (практическое обучение друг на друге), так и при 
обслуживании клиентов. 

• Всегда следите за тем, чтобы скрининг зрения клиентов проводился с соблюдением всех мер 
безопасности.  

• Отметьте на бланке, правильно ли обучаемый выполнил каждое задание и каждый навык. Для 
предоставления подробной информации используйте колонку комментариев, регистрируя как 
хорошо выполненные действия, так и навыки, которые нуждаются в дальнейшем развитии.  

Предоставление обратной связи обучаемым: 

• Обсудите свои наблюдения с обучаемыми. Отметьте как их хорошо отработанные навыки, так и 
навыки, требующие развития.  

• Вручите обучаемому копию заполненного контрольного списка, которую можно будет использовать 
в качестве документированной информации.  

• Продолжайте оказывать обучаемым наставническую помощь и поддержку. Когда уровень их 
навыков и уверенности в себе повысится, проведите повторную оценку их готовности к 
самостоятельной работе. 

Когда можно говорить о том, что обучаемый готов к самостоятельному проведению простой 
проверки остроты зрения? 

• Для безопасного проведения скрининга зрения обучаемый должен уметь последовательно и 
успешно выполнять все необходимые действия.  

• Помните, что наставничество и контроль обучения – это непрерывный процесс, помогающий 
обучаемым продолжать совершенствовать свои навыки  

 

 


