
Форма оценки: Лупы и телескопы

Пробное увеличение

Дополнительная информация, необходимая для использования лупы

Текущие вспомогательные средства для зрения

2. Оценочное интервью

Известные проблемы со зрением

Были ли вы осмотрены  
офтальмологом?

Рекомендации:Да

Нет Направление к офтальмологу

Активность и способности

Какие действия вам трудно 
выполнить из-за вашего зрения?

Нужны ли для этих действии зрение вдаль 
или вблизи? Расстояние Вблизи Вблизи и вдаль

Нужны ли для этих занятий свободные руки? Да Нет

Можете ли вы легко пользоваться руками?

Вы носите очки?

Какие варианты освещения доступны там, где 
вы будете выполнять действия?

1. Выберите наиболее подходящий тип лупы или телескопа. Используйте таблицу выбора на обратной стороне
этой формы, чтобы сделать свой выбор.

2. Выполните это действие с минимальным доступным увеличением.
3. Если это действие по-прежнему трудно выполнить:

• Сделайте освещение лучше, чтобы посмотреть, помогает ли это и / или
• Попробуйте следующий уровень увеличения, пока не найдёте правильный уровень.

4. Если ни одна из доступных луп или телескопов не подходит, подумайте о том, чтобы снова обратиться
к офтальмологу.

3. План

Предоставьте 
лупу или 
телескоп

Направить к:

Тип лупы или телескопа:

Имеются ли у человека какие-либо 
из следующих проблем со зрением 
на основании оценки 
офтальмолога и проверки зрения?

Проблема со здоровьем глаз

Проблемы со зрением вдаль 
и/или вблизи которых можно 
избежать 

Слабое зрение

Потеря центрального поля зрения

Потеря периферического поля зрения

Чувствительность к свету

Другое:

Дата 
последующего 
наблюдения:

Ручная лупа Купольная лупа

Лупа с регулируемой подставкой

Лупа-подставка Лупа с креплением на шее

Ручной телескоп

Кратность 
увеличения:

Офтальмолог Другое

Другие примечания:
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1. Информация о человеке

Имя:

Возраст:

Адрес:

Фамилия:

Пол:        Муж. Жен. 0-5 6-18 19-39 40-54 55+

Телефон:

Другое

Да Нет

Да Нет

Пишите здесь заметкиРекомендуется направление



Советы по использованию луп или телескопов

Выбор средства для 
слабого зрения
Всегда выбирайте средство вместе с 
человеком, учитывая его здоровье, 
способности, окружающую обстановку и 
предпочтения.

Таблица выбора: Лупы и телескопы

Ручная 
лупа

Купольная 
лупа

Телескоп

Здоровье глаз

Результат 
теста на 
зрение вдаль

Результат 
теста на 
зрение вблизи

Функция 
руки

Действия

Освещение

Здоровые глаза

Не может видеть среднюю
или большую букву "E" 
после оценки и 
предоставления oчков по 
рецепту 

Не может видеть маленькую
букву "Е" И среднюю и 
большую букву "Е" вдали

Не может использовать 
руки / или руки нужны 
для выполнения работы
Нужны для действий 
связанные со зрением 
вблизи
Нужны для действий 
связанные со зрением 
вдаль

Требуется встроенный 
дополнительный свет

Если человек обычно 
использует очки по рецепту 
или очки для чтения

Если человеку нужен 
дополнительное освещение 
для работы

Им следует носить их при использовании лупы или телескопа.

Посоветуйте человеку использовать фуражку/кепку на улице или под прямыми 
солнечными лучами, чтобы защитить глаза от света. Если у них всё ещё есть 
проблемы, обратитесь к офтальмологу, так как им может понадобиться средство 
с затемнёнными линзами.

Спросите, какие варианты освещения доступны в доме или на работе.
Улучшить освещение путём:

• Сядьте рядом с дверью или окном, чтобы использовать естественный
свет - убедитесь, что свет идет сбоку и немного сзади, не смотрите на свет

• Используйте лампу - поставьте в сторону и немного сзади, не в сторону лица
• Выберите лупу со встроенной подсветкой - однако для этих средств

требуются батарейки.
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Результаты 
проверки 
зрения 
офтальмологом 

Проблемы со зрением
вдаль или вблизи, которых 
можно избежать 
Потеря центрального 
поля зрения

Потеря периферийного поля

Диагностировано слабое 
зрение

Не 
применимо

Если человек чувствителен 
к свету

Лупа подставка, лупа 
с креплением вокруг 
шеи, лупа в форме 

листа с 
регулируемой

высотой подставки




