
Если есть     
Стул для унитаза 
и / или душа, 
вероятно, будет 
полезен.
Действие: 
Проведите 
оценочное 
интервью, чтобы 
выбрать средство 
и спланировать 
его использование.

Проверьте риск появления пролежней

1. Информация о человеке

2. Оценочное интервью

Почему вам трудно ходить в туалет или мыться?

Форма оценки: Стулья для туалета и душа

Как и где вы будете использовать стул для туалета или душа?

Над унитазом 

TAP Toilet and shower chair  ASSESSMENT FORM RevA Nov20 Page 1 of 2

Расстояние до туалета и / или душевой слишком большое

Дорога в туалет или к душевому недоступна

Физические трудности с посещением туалета или душевого

Трудности сидеть на корточках (напольный унитаз) или сидеть / вставать (унитаз)

Стул для туалета В другом месте

Стул для туалета 
и душа

Пересадка

У вас есть пролежень?

Невозможно зайти в туалет или в душевую

Слабый / падал не раз за последний год / боится упасть

Не может стоять или трудности принимать душ стоя;

Yes 

Трудности с раздеванием и 
одеванием одежды
Проблемы с контролем кишечника и 
/ или мочевого пузыря (недержание)

Боль при посещении туалета

Не может сидеть прямо без 
поддержки

Изучите вспомогательные средства для одевания и / или 
различные способы одевания.
Стул для туалета может пригодиться. 
Действие: Обсудите, и если не уверены,        направьте 
за советом по недержанию.
Действие:      Направьте к медицинскому специалисту

Этому человеку может понадобиться стул для туалета и / 
или для душа с постуральной поддержкой. Им также 
могут потребоваться средства от недержания. 
Действие:       Направьте

Другие 
причины

Действие: Обсудите возможные решения и / или
       Направьте за советом по недержанию

Будет ли оно 
использовано:
Нужно ли вам передвигаться во 
время его использования?
Вам нужна помощь, при 
пересадке в унитаз? Да Нет

Да Направить к медицинскому специалисту

Были ли у вас ранее пролежни или вы 
находитесь под риском появления пролежни?  

понадобится ведро

нужны колёсики

нужны мягкие поверхности

3. План

Предоставьте 
или направьте в 
другую службу 
для:

Инв. коляска

одевания Изменения 
в доме

Мед. специалист                          Совет по недержанию

Средство для 

Другое:

Дата 
последующего 
наблюдения:

Предоставьте 
туалетный стул с: Ведро Спинка Обивка

Всп. средство Поручни

Предоставьте 
душевой стул с:

Подлоко
тник Колёса

Максимальный 
вес:

Имя:

Возраст:

Адрес:

Фамилия:

Пол:        Муж. Жен. 0-5 6-18 19-39 40-54 55+

Телефон:

Другое

Вес:

Окружающая 
обстановка

Физический

Да Нет

Нет

НетДа

Пишите здесь заметкиРекомендуется направление

Ведро Спинка ОбивкаПодлоко
тник Колёса



Таблица выбора: Стулья для туалета и душа

Шаг 1: Выбор

Физические 
способности

Использование

Трудно сидеть, вставать или сидеть на корточках

Трудно стоять во время принятия душа

Боится, что упадёт

Стул 
для 
туалета

Оба

Съёмное 
ведро 

(туалетный 
стул)

Спинка Подлокотники Поворотные 
колёса

Регулируемые 
по высоте 
откидные 
подножки

Ходунки

Функции

Ограничен или отсутствие чувствительности 
(ощущение); риск появления пролежни

Вдали от туалета

Всегда над туалетом

Будет перемещаться, пока на нём 
сидит человек
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Для безопасности и эффективности, стулья 
для туалета и душа должны быть:

Прочный и долговечный

Устойчивы к ржавчине и воде

Гладкая поверхность во избежание травм

Резиновые наконечники на ножках (если 
есть ножки, а не колёса).

Наличие тормозов (если у них есть 
колёса, а не ножки)

Регулируемая высота

Соответствующая грузоподъёмность

Признаки пролежней:

Люди, которые могут подвергнуться риску появления пролежней, являются те лица, у кого:

Красные или тёмные пятна на коже, когда кожа соприкасалась с твёрдой или несущей поверхностью

Открытая рана на коже, когда кожа соприкасалась с твёрдой или несущей поверхностью

Слабая чувствительность (ощущение) в ягодицах, бёдрах, спине или любой другой области, 
соприкасающейся с стулом для туалета или душа;

Ранее имели пролежней

Худые или слабые

Не могут легко перенести свой вес, находясь в стуле для туалета или душа

Всегда выбирайте стул для душа или туалета вместе с 
человеком. Чтобы выбрать правильные характеристики, 
учитывайте здоровье человека, способности, окружающую 
обстановку и выбор самого человека.


