
 

 

Форма оцінювання: Стільці для туалету та душу 

1. Інформація про особу 
 

Ім’я:   Прізвище:  Вага:  

Стать:   чол       жін інше  Вік: 0-5 6-18 19-39 40-54 55+ 

Телефон:  Адреса:   

2. Діагностичне опитування 
 

Які у вас складнощі щодо самостійного користування туалетом чи душем? Так  

Середовище Відстань до туалету та/чи душу дуже велика 

 

 
Тоді  крісло 

для туалету та/чи 

душу буде 

корисним. 

Дії: Провести 
діагностичне 

опитування для 

вибору засобу та 

спланувати його 

використання.  

 Шлях до туалету та/чи душу неможливо подолати 
 

 

 Вхід до туалету та/чи душу неможливо подолати 
 

 

Фізичні Фізично важко дістатися до туалету чи душу 
 

 

 Важко присідати (підлоговий унітаз) чи сідати/вставати (унітаз) 
 

 

 Слабкість / неодноразові випадки падіння / острах падіння 
 

 

 Неможливо стояти чи важко стояти під час миття  
 

 

 Важко роздягатися та одягатися 
 

 Розглянути засоби та/чи способи одягання 

 Важко контролювати сечовий 
міхур і/чи кишечник (нетримання) 

 

 
Знадобиться крісло для туалету. Дії: Обговорити, а 
якщо ні  Консультація щодо нетримання  

 Боляче користуватися туалетом 
 

 Дії:  Направлення на медичний огляд 

 Неможливо сидіти прямо без 

підтримки 

 

 
Такій особі потрібне крісло для туалету та/чи душу 

з підтримкою постави. Також можуть знадобитися 

санітарно-гігієнічні засоби. Дії:  Направлення 

Інші причини 
 

 
 

 

 

 
Дії: Обговорити можливі рішення та/чи 

 Консультація щодо нетримання 

Як і де використовуватиметься крісло для туалету чи душу? 

Крісло для туалету Використання Над унітазом         В іншому місці              Потрібне відро 

Крісло для туалету / 
душу 

Чи потрібно рухатись під час користування? Так потрібні колеса Ні 

Переміщення Чи потрібна допомога для переміщення до/з туалету? Так Ні 

Перевірка ризику пролежнів 

Чи маєте ви пролежні зараз? Так   Направлення на медичний огляд Ні 

Чи були у вас пролежні раніше, або ж 

ризик виникнення пролежнів? 
Так потрібне використання підкладок Ні 

3. План 
 

Надати крісло 

для туалету з: 
Відро Спинка Підлокітник  Колеса Підкладка 

Ліміт ваги:  

 
 

 
 

 

Надати крісло для 

душу з: 
Відро Спинка Підлокітник  Колеса Підкладка 

Направити до 
іншої служби для: 

Крісло колісне       Засіб ходьби    Поручні         Засіб одягання 

Переобладнання                Консультація                  Медичний огляд 

        будинку                    щодо нетримання 

 Інше           

Наступний 
огляд (дата):  

 
 

 
 

 Рекомендовано направлення Місце для приміток  
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З міркувань безпеки, крісла для туалету та 
душу повинні: 

 

 Бути міцними та довговічними 

 Бути стійкими до корозії та вологи 

 Мати гладке покриття, щоб уникнути травм 

 Мати гумові стопори на ніжках (якщо 
обладнані ніжками, а не колесами) 

 Мати гальма (якщо обладнані колесами) 

Бути регульованими по висоті  

 Бути сертифікованими для ваги користувача 

Ознаки пролежнів 

 Червоні або темні сліди на шкірі, якщо шкіра контактувала з твердою або несучою поверхнею  

 Відкрита рана шкірного покриву на місці контакту з твердою або несучою поверхнею  

 

Особи, які наражаються на ризик виникнення пролежнів, – це особи, які: 

 Мають порушення чутливості (відчуття) у сідницях, стегнах, спині чи інших ділянках тіла, що 

контактують із кріслом для туалету чи душу 

 Мали пролежні раніше 

 Є надзвичайно худорлявими чи слабкими 

        Не можуть легко переносити свою вагу самостійно, перебуваючи в кріслі для туалету чи душу. 

 
 

Крок 1: Вибір 
 Особливості  

Завжди обирайте крісло для душу чи туалету 
разом із особою. Для вибору належних 
особливостей засобу, слід врахувати стан здоров’я 
та спроможності особи, її життєве середовище та 
вподобання.  

Знімне відро 

(крісло для 

туалету) 
Спинка Підлокіття 

Поворотні 

колеса 

Відкидні 
підніжки, 

регульовані по 

висоті 

Рамка для 

ходьби 

Фізична 
спроможні

сть 

Важко сідати (присідати) чи вставати   
 

 
   

Важко стояти під час миття  
 

 

 

 
   

Стурбованість щодо падіння  
 

 

 

 
   

Обмежена чи відсутня чутливість 

(відчуття); ризик пролежнів 

      

 

Використа
ння  

Крісло 
для 

туалету 

За межами туалетної кімнати 
 

 
  

 

 
  

Завжди над унітазом 
 

 
     

Обидва 

варіанти  
Буде переміщуватись разом 
із особою, як сидить в ньому  

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 стор 2 з 2 

Таблиця вибору: Стільці для туалету та душу 


