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Термін Визначення Зображення 

Абсорбуючий 

матеріал 
Матеріал, який легко вбирає та утримує рідину. 

 

Закрепи 

Нерегулярні спорожнення кишківника або напруження 

для виділення твердих сухих калових мас називаються 

закрепами. 

 

Утримувати 

протікання сечі 

та/або калу 

Запобігання потраплянню сечі або фекалій на одяг або 

далі (наприклад, на ліжко або стілець), якщо в людини 

нетримання виділень. 

 

Тримання 

Здатність довільно контролювати спорожнення сечового 

міхура та кишківника в соціально прийнятному місці. 

Можна охарактеризувати як успішне користування 

туалетом. 

 

Практика 

тримання 

Планований процес того, як людина з нетриманням 

користуватиметься туалетом у спосіб, який є безпечним, 

ефективним і гідним. 

 

Діарея Часте виділення рідких фекалій.  

Нетримання 

Коли людина відчуває труднощі або не може самостійно 

контролювати спорожнення сечового міхура 

(нетримання сечі) або кишківника (нетримання 

кишківника). 

 

Менопауза 

Час у житті жінки (зазвичай у віці від 45 до 50 років), 

коли припиняються регулярні кровотечі, що виникають 

як частина місячного циклу жінки. 

 

Нерви 
Нерви є частиною системи, що відповідає за передачу 

та отримання інформації між різними частинами тіла. 
 

Пролежні 

Пролежні – це пошкодження цілісності шкіряного 

покрову. Зазвичай вони бувають на ділянках шкіри над 

кістками та є поширеною проблемою серед осіб з 

ураженням чутливості (відчуття) або обмеженнями 

мобільності.  

Простата 

Простата знаходиться трохи нижче сечового міхура у 

чоловіків. Вона оточує уретру та збільшується в 

розмірах у міру дорослішання чоловіка, що може 

викликати нетримання сечі. 
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Висип 

Реакція на щось, що подразнює шкіру та проявляється у 

вигляді темних (на темній шкірі) або червоних (на світлій 

шкірі) плям або гульок. 

 

 

Само-

обслуговування 

Самообслуговування означає догляд за собою. 

Активності з самообслуговування включають ті, які 

людина виконує щодня, щоб забезпечити свої основні 

особисті потреби, такі як миття, користування туалетом, 

одягання, вживання їжі та пиття. 

 

Одноразове 

використання 

Призначений для утилізації після одноразового 

використання. 
 

Фекалії 

Термін для описання перетравлених відходів, які 

збираються у кишківнику. Загальновживані терміни 

включають «сходити по-великому». 

 

Уретра 

Уретра є частиною нашої сечовидільної системи. Сеча 

проходить через уретру з сечового міхура людини 

назовні. 

 

Сеча 

Термін для опису рідини, яка збирається в сечовому 

міхурі. Загальновживані терміни включають «сходити 

по-маленькому». 

 

Сечовидільна 

система 

Термін для опису різних частин тіла, які працюють 

разом, щоб фільтрувати та виводити відходи та зайву 

рідину з нашої крові у вигляді сечі. 

 

 


