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Термін Визначення Зображення 

Абсорбуючі 
вироби 

Абсорбуючі вироби вбирають і/або утримують сечу 
або виділення з кишківника. Абсорбуючі вироби 
можуть бути придатними для прання або 
одноразовими. Їх можна назвати пелюшками або 
підгузками.  

Катетер 

М’яка трубка, яка застосовується для відведення сечі з 
сечового міхура. Використовується деякими особами, 
які не можуть спорожнити сечовий міхур самостійно 
або довільно. Залежно від типу катетера знадобиться 
інше обладнання, наприклад, сечоприймач. 

 

Тримання 
(випорожнень) 

Здатність довільно контролювати спорожнення 
сечового міхура та кишківника в соціально 
прийнятному місці. Можна охарактеризувати як 
успішне користування туалетом. 

 

Особиста 
гігієна 

Здатність підтримувати себе в чистоті, щоб зменшити 
ризики для здоров’я, такі як інфекції або пошкодження 
цілісності шкірного покриву внаслідок дії тертя чи 
вологи. 

 

Пролежні 

Пролежні – це пошкодження цілісності шкірного 
покриву. Зазвичай вражають ділянку над кісткою та є 
поширеною проблемою серед осіб із порушеннями 
відчуття (чутливості) або труднощами руху та зміни 
положення. 

 

Нетримання 
Коли особа має труднощі або не може самостійно 
контролювати спорожнення сечового міхура 
(нетримання сечі) або кишківника (нетримання калу). 

 

Само-
обслуговування 

Самообслуговування – піклування про себе. Цей 
модуль TAP зосереджується на активностях, які особа 
виконує щодня, щоб задовольнити свої основні 
особисті потреби. Наприклад: вмивання, користування 
туалетом, одягання, вживання їжі та напоїв. 

 

Уретра 
Уретра є частиною нашої сечовидільної системи. Сеча 
із сечового міхура особи проходить через уретру 
назовні. 

 




