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Допоміжний засіб 
для само-

обслуговування 
Корисно для осіб, 

які: Який вигляд може мати 

Стілець для душу 

Не можуть безпечно 
стояти та/або тримати 
рівновагу під час 
миття. 

 

 

Стілець для 
туалету 

• Можуть 
контролювати 
спорожнення 
сечового міхура й 
кишківника, або 

• Мають 
нетримання сечі та 
використовують 
катетер та/або 

• Важко дістатися до 
або з туалету 
та/або 

• Важко сідати та 
вставати з унітазу. 

 

 

Абсорбуючі 
прокладки 

Мають періодичні або 
незначні проблеми з 
нетриманням; або не 
можуть контролювати 
спорожнення сечового 
міхура та/або 
кишківника. 

 

 

Катетери Мають тривале 
нетримання сечі. 
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Допоміжний засіб 
для само-

обслуговування 
Корисно для людей, 

які: Як це може виглядати 

Засоби для 
одягання 

Мають складнощі 
щодо одягання чи 
роздягання через 
труднощі з 
утриманням 
рівноваги, здатністю 
діставати чи тримати 
речі, тощо. 
 

 

 

 

 

Модифіковані 
столові прибори та 
тарілки для їжі 

Відчувають труднощі 
щодо вживання їжі 
через обмеженість 
рухів і сили рук. 

   

Модифіковані 
чашки для пиття 

Мають обмеженість 
рухів і сили рук, або 
погану координацію. 

  

Подушка та матрац 
для розподілу 
тиску 

Наражаються на 
ризик пролежнів. 

  

Пам’ятайте: Для всіх цих засобів важливо виконати чотири кроки забезпечення 

    

Крок перший – Вибір Крок другий – 
Налаштування 

Крок третій – 
Використання 

Крок четвертий – 
Подальший супровід 




