Fomu ya tathmini:Vifaa saidizi vya kupangilia umezaji wa vidonget:h y:\ %

1. Taarifa kuhusu mgonwa

Jina : Ukoo: Jinsia: Mme O Mke O Nyinginezo O
Umri: 0-5 006-18 [019-39 [J40-54 55+ O Simu:
Anwani:
2. Mahojiano ya tathmini
Kazi Ndio Hapana
Je, unapata taabu kwenye kupangilia mambo au O— Kifaa saidizi . .
e . . O— Simamisha
kukumbuka kumeza dawa kama iliwoshauriwa na cha kupangilia dawa .
X . S tathmini
daktari? kinaweza kusaidia.
Uliza: Je, unaweza kumeza dawa mwenyewe bila ya [O— Endelea na O— Uliza swali
128 | Luwa na msaada? tathmini linalofuata
Je, kuna mlezi ambaye anaweza kukusaidia C— Weka o0& Mpe rufaa kwenda
Kusimamia dawa zako? kumbukumbu ya kwa daktari au
: maelezo ya mlezi mfamasia
Msaidizi
Jina: Ukoo:
Uhusiano na mgonjwa Hakuna msaidizi [J
3. Kagua
Orodha ya dawa Ndio Hapana

Je, orodha ya dawa imekamilika?

O— Endelea

O— Jadili sababu
(% Toa rufaa kwenda kwa

Angalia daktari au mfamasia kama
a dawa: i idizi i idizi
y Je, mgonjwa anameza kidonge O— K!fga saidizi cha E]—bKlfa}a saidizi cha
chochote zaidi ya mara moja kwa siku? kupangilia qlavya chenye kupangilia dlawa chenye
" | sehemu nyingi sehemu moja.
Uliza: Je, unajua lengo la kila kidonge ? O—Endelea O— Elezea kila kidonge

Kwa watu ambao tayari wana kifaa saidizi cha

kupangilia umezaji d

awa

Ndio

Hapana

Uliza:

Je, kifaa saidizi hiki kinakufaa pamoja na
mabhitaji yako?

O—Endelea

O— Elezea namna ya
kukitumia

& Mpe rufaa kwenda
kumuona daktari au
mfamasia kama kuna
umuhimu

Je, kifaa saidizi hiki kiko katika hali nzuri
ya utendaji kazi?

O—Endelea

O—Badilisha

4. Weka mpango

Mpe kifaa saidizi cha kupangilia

umezaji dawa:

Sehemu nyingi 0 Sehemu moja O

Toa rufaa kwenda
kwa:

Daktari au Mfamasia O

Mwingine: #

Tarehe yaufuatiliaji: #
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Mtayarishe na mfundishe mgonjwa namna ya kutumia kifaa saidizi cha kupangilia umezaji dawa.

Tumia orodha ya dawa
kujaza

Siku ya kufundisha kifaa
sadizi cha kupangilia
umezaji dawa

Muonekano wa kidonge

Idadi ya vidonge/ Idadi ya kumeza dawa/ Muda wa kumeza dawa

Namna ya kuitumia

Weka utaratibu wa kila siku au weka kengele ya kukumbushia

Tenga nafasi nzuri ya kutunza kifaa saidizi cha kupangilia vidonge. Kitunze
mbali na watoto au watu wengine ambao wanaweza kuwa kwenye hatari.
Jaza dawa tena muda ule ule kila wiki

Muombe Daktari au mfamasia kuhakiki dawa zao kila baada ya miezi 6-12

Kama mtumiaji anapata
taabu kutumia kifaa saidizi
cha kupangilia vidonge

Mfuatilie ndani ya wiki
Angalia kama mafunzo yanahitajika
Toa rufaa kurudi kwa daktari au Mfamasia kama kuna matatizo
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