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 4 از  1 صفحه

  شخصي  اطلاعات .١
  □زن         □مرد     جنسيت:   نام خانوادگي:   نام:

   شماره تماس:   سن:
   آدرس:

  
 ارزيابي  مصاحبه .٢

  شده شناخته  يي ناي مشكلات ب
ــط    اي ـآ متخصـــص مراقبـت از   كي ـتوسـ

  ؟ديا شدهيابيارزچشم 
  ........................................... : هاهيتوص             □  بله

  ديبه متخصص چشم مراجعه كن            □ خير
ــاس ارز مراقبـت از   يا حرفـه  يابي ـبر اسـ

  ي فرد دارا  ايآ ،يينايچشـــم و صـــفحه ب
  است؟ ريز ييناياز مشكلات ب يكي

  □ي  مركز يينايب دان ياز دست دادن م                                  □ مشكل سلامت چشم
  □ي طيمح يينايب دان ياز دست دادن م           □ كيدور و نزد يينايب  اجتنابقابلمشكل 

  □  به نور تيحساس                                                □يي نايكم ب
  ..................................................................................................    موارد:  ريسا

  يي و توانا  تي فعال
مشكل  را به خاطر    ييهاتيانجام چه فعال

  د؟يدانيخود دشوار م يينايبدر 
  ..........................................  

  ك ينزد ايدور   بيناييها به تيفعال  نيا  اي ـآ
 ؟دارند ازين

  □ كينزد ودور         □كينزد          □دور

به آزاد بودن دستان    ازيها نتيفعال  نيا   ايآ
 شما دارند؟

 □خير          □بله  

ه  دي ـتوانيم  اي ـآ ان خود    يراحتبـ ــتـ از دسـ
  د؟ياستفاده كن

 □خير          □بله  

  متداول  يينا يب يمحصولات كمك 
 □خير          □بله    د؟يزنيم نكيع ايآ

  ادرشت نم استفاده از  يبرا از يموردن   ياطلاعات اضاف
ه گز هيچـ ال  يبرا   نوري  ينـ ام فعـ   ت ي ـانجـ

  وجود دارد؟
  .....................................  

  يي نمادرشت  شيآزما
  .ديانتخاب خود استفاده كن ييراهنما  يفرم برا  نياز جدول انتخاب در پشت ا . ديتلسكوپ را انتخاب كن اينوع درشت نما   نيترمناسب .١
  .ديكن  نيموجود تمر يينمادرشت  زان يم  نيتررا با كم  تيفعال .٢
  است:همچنان دشوار    تياگر فعال .٣

  و يا  ريخ اي كنديمكار كمك   نيا  ايآ دينيبب  ديبه آن اضافه كن  يمنبع نور قو كي •
  .ديامتحان كن حيبه سطح صح دن يرا تا رس يينمادرشت يسطح بعد •

  .ديچشم مراجعه كن يبهداشت  يهابه متخصص مراقبت ستند،يموجود مناسب ن  يهاتلسكوپ ايها  نما درشتاز  كيچياگر ه .٤
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  ي زيربرنامه .٣
  :تلسكوپ  اي  درشت نماع انوا  :تلسكوپ  اي فراهم كردن درشت نما

  □ ميقابل تنظ هيبا پا يورق   يدرشت نما   □ يگنبددرشت نماي      □ درشت نماي دستي
  □ يتلسكوپ دست  □  يگردندرشت نماي    □ ستادهيا درشت نماي  

  ها:ادداشتساير ي  ...........................................    :يينمادرشت
  .........................................  :ساير          □ متخصص چشم  ارجاع به□  

   :يبعد  يريگيپ  خيتار
  

 ديسيبنو ادداشتي نجايا                   شوديم   هيارجاع توص  

  
 يي نايانتخاب محصول كم ب

ــهيهم ــول را با در  ش محص
ت ـ ســـلامـ ن  تـ رفـ گـ ر  ظـ ،  ينـ

ا اولو  طيمح  ،ييتوانـ   ت ي ـو 
  .ديخود انتخاب كن

ــت نماي   درش
  دستي

 

  ي گنبـد درشـــت نمـاي  
)Dome 

magnifier(  

 

تاده، يا ت    اي  ، يدور گردن  سـ درشـ
ــا ــم  Sheet(  ايهورقـ ـ  ين

magnifier(  ميقابل تنظ  هيبا پا 

 

  تلسكوپ

 

ت   ســلامـ
  چشم

ــم ا چشـ   ي هـ
       سالم

 ــ  ــنــت  جــهي
تســـــت  

  دور  يينايب

ــدم  عـــــــ
اهده  E  يمشـ

ــط    اي ـمتوسـ
بعـد از بزرگ  

 ــارز  ــي و   ياب
 نـكيع  هي ـته
   يطب

        

 ــ  ــنــت  جــهي
تســـــت  

 ـ  ـب   يــي نـاي
  كينزد

ــدم  عـــــــ
ده  ــاهـ   ي مشـ

E   كوچـك و
ــاي ـب ـ ين   دور  يـ

 Eمتوســط و 
  بزرگ 

  

        
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 يي نايانتخاب محصول كم ب
ــهيهم ــول را با در  ش محص

ت ـ ســـلامـ ن  تـ رفـ گـ ر  ظـ ،  ينـ
ا اولو  طيمح  ،ييتوانـ   ت ي ـو 

  .ديخود انتخاب كن

ــت نماي   درش
  دستي

 

  ي گنبـد درشـــت نمـاي  
)Dome 

magnifier(  

 

تاده، يا ت    اي  ، يدور گردن  سـ درشـ
ــا ــم  Sheet(  ايهورقـ ـ  ين

magnifier(  ميقابل تنظ  هيبا پا 

 

  تلسكوپ

 

هي ـ ا افتـ   ي هـ
حـه   صـــفـ

ينـاي ـب ـ و    يـ
متخصــص  
از   ت  مراقبـ

  چشم

مشـــــكــل 
ل ابـ اب قـ   اجتنـ

ايب دور و   يينـ
  كينزد

×  ×  ×  ×  

ــت   دســ از 
م ـ  ــدادن    داني

ــايـ ـبـ ـ ــين   ي
  يمركز

      ×  

ــت   دســ از 
م ـ  ــدادن    داني

  يطيمح
      ×  

كم  صيتشـخ
        يينايب

رد   كـ لـ مـ عـ
  دست

از   دتوان ـينم
دســـــــت 

ــتفاده ك  نداس
كـار    يبرا   اي ـ /

 ازيبه دسـت ن
  دارد

×      ×  

بـه انجـام   ازي ـن  هاتيفعال
ال ا تي ـفعـ   ي هـ
ــايـ ـبـ ـ ــين   ي
  دارد كينزد

      ×  

بـه انجـام   ازي ـن
ال ا تي ـفعـ   ي هـ

ــاي ـب ـ دورن   يـي 
  دارد

×  ×  ×    

نور   ازي ـن  ينورپرداز بـه 
ــافـ ـ   ي اضـــ

  دارد يداخل
      N/A 
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هاگر فرد    اي ـ  يطب  نـكياز ع  طورمعمولبـ

  :كنديمطالعه استفاده م
  .استفاده كند عينكاز  نيز  تلسكوپ اي درشت نماهنگام استفاده از  ديبافرد  

 ــ به  استاگر فرد به نور حساس   ــتق كه  يزمان اياز منزل  رون يدر ب  ديكن  هيفرد توص  ــ ميدر معرض نور مس   ي برا قرار دارد  ديخورش
  .دار استفاده كندها از كلاه لبهچشم بر روي  انداختن  هيسا

  ي شــتريبه نور ب  هاتيفعال  ياگر فرد برا
  دارد  ازين

  .محل كار فرد وجود دارد ايدر خانه   ينور نيتأم  يهالهيوسچه   ديبپرس
  :بهبود نور توسط

كه  ديحاصـل كن  نان ياطم - مسـتقر شـويدپنجره  ايدر كنار در  يعياسـتفاده از نور طب  يبرا  •
  .مقابل نور قرار نگيريد وتابد  يعقب م ينور از كنار و كم

مقابل نور قرار  و   ديقرار دهاز خود  تر عقب يكم و كنار درآن را  - دياز لامپ اســتفاده كن •
   .نگيريد

  دارند. ازين  يمحصولات به باتر  نيا  البته - ديانتخاب كن يبا نور داخل درشت نما كي •
  

  
  
  
  


