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 3 از  1 صفحه

  كنيد  دقت  پاي فرد انگشتان بين و  پايين، بالا به
با آن مواجه  است ممكن كه پرخطري علائم
  :شويد

 هاي پا يا ساير قسمت ساق جراحت روي پنجه،  يا زخم هرگونه •

 پا  ساق يا پا  از قسمتي قطع •

    هاي پايا ساير قسمت ساق  پنجه،روي ) افتهيبهبودزخم ( قبلي زخم علائم •

  قرمزي و يا احساس داغي در هنگام لمس پاي شخص   ،تورم •
 كه يخطر علائم
 است ممكن

  كنيد مشاهده

 يا پوست  مشكلات
  ناخن 

 )در يك ناحيه ضخيم پوست( پينه •

 خورده ترك يا خشك پوست •

 ) شوديم برآمدگي  باعث كه پوست زير مايع جمع شدن( تاول •

    غيرعادي شكلداراي   يا ضخيم بلند، بسيار يهاناخن  •
  يا پا  عادي غير شكل

  پا  انگشتان

   
  ) پا شست مفصل  در تورم( انحراف شست پا  •    پا انگشتانخميدگي  •

  
  كنيد  بررسي را خون  جريان
  .دهديم افزايش را آن  بهبود براي لازم زمان و مدت داده افزايش را  پا زخم خطر ضعيف خون  جريان 
با    است ممكن  كه  خطري علائم

  : آن مواجه شويد
 هاي پا ساير قسمت  يا مچ اطراف در تورم •

 پا  انگشتان  يا پا  در مو وجود عدم •

  پا  يدگيپررنگسردي يا  •
  يك  است ممكن  كه  يخطر علائم
  در مورد آن صحبت كند  فرد

  )متر 200 از كمتر مثلاً(  كوتاه هايمسافت در رفتن راه هنگام يا/و شب در  پاها پشت در درد •

  خطري علائم
  ديتوان يم كه
  را هاآن

  كنيد   آزمايش

  بدون  :نبض تست
  خطر=  نبض

  

  : نبض  تست انجام نحوه
  .كنيد  استفاده )شست  انگشت نه( دوم و اول انگشت از •
  قسـمت  به را  خود  انگشـتان  و كنيد شـروع  پا  شـسـت از: پا  روي  نبض •

  ).ببينيد را   تصوير( بلغزانيد  پا مياني
 به  را  خود  انگشـتان   و كنيد  شـروع  پا  شـسـت  انگشـت از:  پا  مچ  نبض •

  ).ببينيد را   تصوير(  بلغزانيد پا مچ  استخوان  داخل سمت
ــاس را   نبض ديتوانينم  اگر • ــتان  كنيد،  احس   اطراف  در را  خود  انگش

  .نيست  مكان  يك در  دقيقاً همه نبضزيرا  دهيد  حركت ناحيه
  شدن  پر تست
  شدن  پر: مجدد
 بيش( آهسته مجدد

    خطر=  ) ثانيه 3 از

  : مجدد شدن پر  تست انجام نحوه
  .دهيد فشار محكم را   پا  شست انگشت هر  انتهاي •
ــت پا به رنگ عادي را   زمان مدت • ــت انگش ــببازگش ثانيه   برحس

  بشماريد. 
  جريان  نشــانه ثانيه 3 از  بيش  به حالت عادي مجدد بازگشــت    زمان  •

  .است ضعيف  خون 

رويه پا نبض   

پا  مچ  نبض  
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 3 از  2 صفحه

  
  

 ) ميزان حساسيت پا(   احساسبررسي
 .دهديمافزايش را  پا زخم خطر، حسيمشكلات

  ممكن  كه يخطرعلائم
  شما  به فرد يك است
 بگويد

 :پادرغيرمعمولدرديا احساس
  سوزن سوزن شدن •
  تيز يا خنجري درد •

 
  يحسيب •
   (حس) گرگرفتگي  احساس •

 عدم:حس پا تست
  چند يا دو احساس
  خطر =   پا انگشت

  

  : حس پا  تست انجامنحوه
  .دهيد انجام  يكارچه  است قرار  كه دهيد توضيح  فرد به •
  .  است بسته آزمايش  براي  فرد  چشمان   كه شويد  مطمئن •
 لمس هر از بعد و  كنيد لمس  يآرامبه و باركي را  5  و 3 ،1  انگشـتان  •

  .برويد ديگر  پاي  سراغ به
  .كنيد  استفاده  مونوفيلامنت وجود صورت در  يا  اشاره انگشت از •
  .كنيد صبر ثانيه چند  انگشت هر لمس بين •
ــتند تيك (: ثبت • ــتاني كه داراي حس هس ــتاني كه   و ) انگش انگش

  ) بزنيد. ×( حس ندارند را ضربدر
ــما لمس فرد  اگر: نتايج • ــاس   پا انگشــت چند يا  دو روي را   ش   احس

  داراي مشكل حس در پا باشد.    است ممكننكند،
  

 طور مختصر توضيح دهيد. به را فردپايزخم خطر
اس بر را  تحرك   غربالگري فرم جدول مابهنتايج اين فرم . كنيدتكميل هاتيك تعداد اسـ ان  شـ ط يا زياد به ميزان كمفرد  كه دهديم  نشـ   معرض  در، متوسـ
 .دهيدانجام اقداماتيچه ستيبايمشما   وقراردارد  پازخمخطر

  .كنيد مراجعه بعدي بخش به بيشتر اطلاعاتبراي:اقدامات پازخمخطرسطح شده زده علامت  خطرعلائمتعداد
  پرخطر  خطر

  در مورد كفش مناسب آموزش دهيد. ← پايين  0 1يا0
  در مورد نحوه مراقبت از پاها آموزش دهيد. ←

  در مورد نحوه مراقبت از پاها آموزش دهيد.← متوسط  0 2
  فرد را يا/و ارزيابي انجام دهيد هاكفشبودن  طبي در مورد ←

  بالا  1  +3  ارجاع دهيد.  پا زخم كلينيك يا درماني بهداشتي  خدماتمراكزبه

  
  اقدامات 

وه  حـ نـ ورد  مـ در 
ا   اهـ پـ از  ت  مراقبـ

  آموزش دهيد.

  :فرد هر به  آموزش  براي  كليدي نكات
 كنيد بررسي تورم يا  بريدگي  پوست، آسيب  قرمزي، در مورداين موارد را  روز هر.  

  به ياد داشته باشيد:  
  تمام سطوح هردوپا (رويه، زير، بين انگشتان) را بررسي كنيد. •
  بگيريد.   از كسي كمك يا كنيد استفاده آينه از نياز، صورت در •
 .كنيد  مراجعه بهداشتي  يهامراقبت  متخصص يك به  فوراً مشكل  هرگونه وجود صورت در •

  ديكنخشكيد و يبين انگشتان، بشو ازجمله،  كامل طوربه هر روز پاها را . 

 بپوشيد) دهنده فشار وزن هاي كاهشكفش يا طبي كفش  يا(  مناسب كفش -  بپرهيزيد  برهنهيپا با  رفتن راه از. 

 چپپاي  پاي راست
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 افزايش  را  پا زخم خطر الكل  نوشـيدن  و كشـيدن   سـيگار د كهتوضـيح دهي كننديم  مصـرف الكل يا  كشـنديم سـيگار  كه  افرادي به  
  را توصيه كنيد. الكل  مصرفسيگار و   كاهش  هاآن و به  دهديم

ش  فـ كـ ورد  مـ در 
ــب آموزش   مناس

  دهيد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

    كه كفش مناسب:  توضيح دهيد
 كند. مي كمك زخم و  آسيب برابر در پا از  محافظت به  
 كندمي  كمك  خوردن  نيزم خطر  كاهش به. 

  
  :دهيد  شرح را   مناسب  كفش  كليدي  يهايژگيو
 تخت كفش(  كوتاهپاشنه كفش (  
 چسب يا بندهاي قابل تنظيم  داراي  
 بند محكم شدهبا  ياباشد   بسته( محكم  پاشنه دارندهنگه (  
  تيز نباشدكفش نوك (  پا  داراي فضايي براي انگشتان (  
 لاستيك مانند(  لغزش ضد كفي (  
   .قابليت خم شدن، فقط در ناحيه انگشتان پا  
   ه  موادداراي ادوامو    منعطف  رويـ ان   بـ ا امكـ ا  تنفس  بـ ه  .پـ العنوان بـ  چرم،  مثـ

  .مش يا  پارچه
  

  :كنيد  چك را   فرد  يهاكفش
  آيا مناسب هستند؟ 
  آيا اندازه هستند؟

  كنيد: بررسي  از طريق نحوه ايستادن يا راه رفتن فرد   
 به كفش  جلوي و  پا انگشـت  بلندترين  انتهاي بين  فاصـله(  پنجه پا  فضـاي 

  ) باشد  شست انگشت  طول اندازه
 پا نقطه  نيترپهن در  تناسبم اندازه  
 كند.خوردن جلوگيري مي محكم كه از ليز  پاشنه  محافظ  
  فشــار   باعث يا دهدمي  مالش  گيرد،مي  نيشــگون   كه  ايناحيه وجودعدم  

 .شودمي

نهاد نيسـت، اندازه يا  مناسـب كفش  اگر  و  بخرند  مناسـب كفش  كجا از دهيد  پيشـ
  .دباشن چيزي چه دنبال به

 بــراي  ارزيــابــي
  طبي  هايكفش

  هاي طبي را ببينيد.  هاي ارزيابي، انتخاب و تناسب كفشهاي طبي و فرمهاي كفشماژول

  

  

  

 كوتاه پاشنه

 زيره

 فضاي پنجه

 بند قابل تنظيم

 پاشنه  محافظ

 بند قابل تنظيم

 محافظ پاشنه

 كوتاهپاشنه

 فضاي پنجه

طول انگشت  
 شست


