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 2 از  1 صفحه

 حركتي  مختلف مشكلات و   تحرك:  1 درس 

  در مجامعو مشاركت عضويت  حفظ سلامتي، براي تحرك ممكن ميزان حداقل داشتن . است  اطراف در آسان  و آزادانه حركت توانايي تحرك  •
  . است مهم بسيار

 : تواننديم  هاآن . شود استفاده سني هر در دارند حركتي مشكلات  كه يافراد براي   توانديم حركتي كمكي محصولات •

o د.  نكمك كن  افتادن، از  جلوگيري و رفتن  راه ايستادن، نشستن،  در فرد به 

o د.نده ارائه خود  اطراف در حركت  براي ديگري روش بروند، راه توانندينم كه افرادي به 

o د.نكن حمايت خود  محيط به دسترسي براي فرد از 

o ند. نك كمك سلامتي مشكلات  از پيشگيري يا مديريت به 

 ضعيف هماهنگي يا تعادلعدم  عضو، قطع فلج، سفتي، يا درد و شكنندگي، ضعف ها،زخم يا جراحات مانند زيادي دلايل به است ممكن افراد •
 . شوند مشكل در حركت در اطراف خود دچار هادر اندام حس كاهش و

 .  شوديم گفته پا از نقطه هر در پوست خوردگيترك  به پا زخم •

o شود  مرگ حتي و عضو قطع به منجر توانديم زيرا  است جدي پا عفوني زخم . 

o كرد جلوگيري عضو قطع اززخم پا زودهنگام  درمان  و شناسايي با توان يم  اغلب . 

o حس( احساس كاهش: از اندعبارتهستند؛ اين شرايط  پا زخم ابتلا به خطر معرض در دارند را  زير بهداشتي شرايط كه  افرادي 
   . قسمتي از پا قطع يا انگشت  قطع پا، غيرمعمول شكل خون، جريان  كاهش پاها،  در) محافظتي

  
  حركتي   كمكي محصولات:  2 درس 

 جامعه در كاركنان   توسط كمترين ميزان آموزش و منابعبا  توانندمي كه هستند  ساده حركتي كمكي محصولاتشامل  TAP محصول  هايماژول •
  :به موارد زير توجه كنيد. شوندداده  ارائه

  براي افرادي كه:   استفادهقابل  محصول
ــايل : از  اندعبارت كه  ، رفتن  راه كمكي  وس

عصاهاي    ،يآرنج  هايعصا  ،رويعصاي پياده
  دارواكر چرخ  ،واكر بغل، زير

  .دارد بيشتري حمايت به نياز طولاني  هايمسافت يا  ايمن  رفتن راه  براي  اما برود راه  توانديم •
  آسـيب  يا  عضـو  قطعدچار    كه  افرادي  مثالعنوان به ،اندازد يب پا  يك وزن خود را روي  تواندمي  فقط  •

  .اندشده  پا
  كه   هســـتند  ييهارمپ  ،حملقابل  يهارمپ
  .نيستند  ثابت خود جاي در

  كند. مي  استفاده  دار يا معموليخواكر چر ويلچر، از •
  كمي پله دارد.   تعداد با  ييهامكان  به دسترسي به نياز •
  كار   اين انجام  براي يا كنند بلند را  حملقابل داربيش ـ سـطح يك بتوانند تا هسـتند  قوي  كافي  اندازهبه •

  .باشند برخوردارشخص ديگري    كمك از
ه ايميلـ ه  هـ دهنگـ   داراي   افراد  از  كـه  ،دارنـ

 با  تا كندمي حمايت  ضـعيف تعادل يا  ضـعف
ال ت  خيـ ك  از  راحـ ت  يـ ه  موقعيـ ت   بـ   موقعيـ
  .كنند  حركت ديگر

  دارند. نياز بيشتري حمايت به  پله كنار يا  توالت  حمام،  ،خواباتاق در حركت حين در •
  .بگيرد دست دو هر يا  يك با تواند ميله را مي •
  .كند نصب  عمومي  هايمكان  يا خانه در ها را آن    دتوانمي •

 تـا  كنـدمي  كمـك  افراد بـه  كـه  ،انتقـال  تـابلوهـاي
  .جابجا شوند ديگر  مكان  به مكاني از

  .دارندمشكل خود  پاهاي طريق از وزن  تحمل  يا ايمن  ايستادن  در •
  .دارند نياز  ديگري شخص  كمك به ديگر  مكان  به  مكاني از جابجايي  براي •

  هاي ويژگي  با  هاييكفش  كه  ،طبي  هايكفش
ــتند خاص  از حمايت و  محافظت به كه هس

  .كنندمي كمك  پا

  .هستند پا زخم ايجاد خطر در •
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 2 از  2 صفحه

  اين . دارد وجود ترتخصــصــي  منابع  و  دهيدآموزش  كاركنان   آن   در  كه شــوند  ارائه  خدماتيمراكز    توســط بايد حركتي كمكي  محصــولات از برخي •
ولات ولات  محصـ ته محصـ ولات.  گنجندنمي  TAP  در دسـ ندلي: از اندعبارت  برخي از اين محصـ تك  و  دارچرخ هايصـ  تحتاني،  اندام  پروتزهاي  ها،بالشـ

 .درازكش  هايگاهتكيه  ،ن ايستاد حائل  هايقاب خلفي،  واكرهاي تحتاني،  اندام دارندههاي نگهآتل

  
  حركتي   كمكي محصولات غربالگري هنحو:  3 درس 

  شود:  مند ميبهره زير مزاياي دارد، از حركتي مشكلات كه فرديكنيد تا مطمئن شويد  استفاده غربالگري حركت فرم از •
o حركتي كمكي محصولات 

o كمكي محصولات ديگر انواع 

o خدماتساير  به ارجاع   
 

 بخش دارد:  6فرم  •

 اطلاعات شخصي  .١

 :سلامتي  خطر و تحرك  ساده بررسي .٢

o دهيد. ارجاع بهداشتي ي ها مراقبت خدماتمركز  ، بهدادهازدست  را  خود ناگهاني قدرت حركت طور به كه هركسي 

o  دهيد ارجاع يبخشتوان  خدمات به را  نيستند رفتن راه به قادر كه تربزرگ يا  سال دو كودكان. 

o نياز يبخشتوان  خدماتمراكز  ارجاع به يا/و كمكي محصول يك به است ممكن است، افتادن  خطر معرض در كه هركسي 
 باشد.  داشته

o دهيد.  ارجاع بهداشتي خدماتمركز   به دارد بستر زخم  كه را  يهركس و دهيد ارائه مشاوره 

o توسط  منظم طوربه قبلاًفرد  اگر و كنيد تكميل را پا غربالگري فرم هستند، زير خطر  هايشاخص داراي كه  افرادي  براي
 :ارجاع دهيد بهداشتي هايمراقبت  برايوي را  ويزيت نشده، بهداشتي هايمراقبت كننده خدمات ارائه 

 كليوي  يا/و قلبي بيماري جذام، ديابت، •

 عضو  قطع يا/و تورم يا جراحت پا، ساق/  پا زخم •

 سابقه زخم پا  •

 مصرف سيگار، الكل •

 طورمعمول به برهنهيپا راه رفتن با  •

  ) (به سري اسلايدهاي غربالگري پا مراجعه كنيد.غربالگري پا  .٣

 حركتي كمكي محصولات براي ساده غربالگري  سوالات .٤

 ساير محصولات كمكي .٥

 :باشد زير موارد  شامل است ممكن  كه  ايبرنامه  .٦

o ارتباط، خود، از مراقبت شنيدن، ديدن، به كمك  براي( كمكي محصولات  انواع سايربه   احتماليبراي نياز  غربالگري  
 )شناخت

o ساده  كمكي محصولات ارزيابي 

o فرد   به مناسب كفشاستفاده از  و پا از  مراقبت  آموزش 

o  ارجاع به ساير خدمات 

o يبعد ملاقات قرار نييتع آل دهيا  حالت در و  ير يگيپ زمان  مورد در يريگميتصم 


