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  از  صفحه

 تصویر  تعریف  کلمه

 عضو قطع
 بدن، از بخشی دادن دست از

 بازو یا پا مثالعنوانبه

 

 آرتروز

 فرد  مفاصکک  آن در که سککتم ی مشکک   یک

 دردناک برای فرد    حرکت  یا/و  م ورم  سفت،

 .شوندمی

 

 مغزی فلج

 ن اتو  حرککت،   بر   ککه  شکککرای   از  گروهی

 تأث ر  بدن وضکککع ت و تعادل عضکککتنی،

 مغزی  آسککک   ن  جه مغزی فلج. گذاردیم

 .است تولد از پس بتفاصله یا ح ن قب ،

 

 دیابت

 این . بالاسککت خون قند آن در که ب ماری

 از  بسککک کاری  بکه  منجر  توانکدمیب مکاری  

 حسیب مشک  : ازجمله شکود سکتم ی مشک ت 

 و ( پاها ژهیوبه) بدن از ییهاقسکمت شکدن

 دادن   دسککککت  از  پکا،  هکایزخم  جکه درن 

 اخ  اری بی کل ه، آسک   ب نایی، تدریجی

 .چ زها  سپردن  خاطر  به  در  مش    و  ادرار

 

زخم پای 

 دیاب ی

 از  پکا  هکایزخم.  پکا  پوسککککت  یخوردگترک

 که   هس ند  هاب ماری  سایر  و  دیابت  عوارض

 صکور   در. دهندمی کاهش پا در را احسکا 

 توانکدیم  دیکاب ی  پکای  زخم  درمکان،  عکدم

 پای  زخم به. شکککود عضکککو قطع به منجر

 .شودیم گف ه ن ز پا زخم دیاب ی،
 

م له 

 دارندهنگه

 کمک  و  فرد  داش ننگه  برای   ثابت  م له  یک

  .حرکت یا تعادل به

  .بودن سالم و قوی جسمی ازنظر اندامتناس 

 ضعف و ش نندگی

 با اغل   که  انرژیکاهش    و  گیش نند  ضعف،

 ها آن سککتم ی کاهش و افراد سککن افزایش

 .اف دیم اتفاق

 

 دارندهنگهآت  

 از  بخشی  که  آت  کشی یا انواع دیگر آت 

 تواند یم کرده و پشکک  بانی را فرد بدن

جلوگ ری   یکا  حرککت  بکه  کمکک  درد،  ککاهش  بکه

 .کند کمک ناخواس ه حرکت از

 

 فلج
 بدن  از  بخشی  حرکت  توانایی  دادن  دست  از

 (.بازوها یا پاها معمولاا )

 

 اطفال فلج

 بکاعک   وانکدتمی  ککه  جکدی  عفونی  ب مکاری  یکک

 این .  شکود فرد عضکت  شکدن  فلج یا ف ضکع

 تحرک  بر  عفونت  بهبود از  پس  ح ی  ب ماری

 .گذاردیم تأث ر هاآن

 

 زخم بس ر

 که  اسککت پوسککت خوردگیترک ،بسکک ر زخم

یجاد ا اسککک خوانی ناح ه یک روی معمولاا 

دچار مشک   حسکی  که افرادی در و شکودمی

 تغ  ر  و درحرکت مشککک   یا ادر اعضککک

 رایج است. هس ند موقع ت
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  از  صفحه

پای مصنوعی/ 

 پروتز

 قسککمت  یک جایگزین که مصککنوعی عضککو یک

( پکا  مثکالعنوانبکه)  بکدن  رف کهازدسککککت

 .شودیم

 
  چهارچرخواکر با  دارچرخواکر 

 یخود مراقب 

 بر  TAP. اسککککت خود از  مراقبکت عنیبکه م

 که  اسکت م مرکز مراقب ی خود یهات فعال

 ن ازهای  تا  دهدیم  انجام  روز  هر  فرد  یک

 برای . کند ن تأمرا  خود شککخصککی اول ه

 لبا   رف ن، توالت ، شکککوشکککسککک: مثال

 .آشام دن و خوردن پوش دن،

 

  توانایی حس کردن لمس، فشار و یا درد  دارای حس

 نخاعی آس  

 تصکاد   اثر در معمولاا  که نخاع به آسک  

 آسکک    از پس. شککودیم ایجاد ب ماری یا

 نخکاع  طول  در  تواننکدینم   هکاام کپ  نخکاعی،

که این مسئله   کنند  حرکت  مغز  و  بدن  ب ن

 و شده    (فلج)  درحرکتموج  ناتوانی    اغل 

هایی که مم ن است به آس    تواندینمفرد  

 .اعضای او وارد شود را حس کند

 

 س  ه مغزی

 تواند یم که مغز در خون جریان انسککداد

 و  بدن   طر    یک  شدن  فلج  یا   ضع ف  به  منجر

 تف ر  کردن، حس ،ت لم در مشک ت  همچن ن

 .شود دیدن و

 

کُنده 

 ماندهیباق)

 (شدهقطععضو 

 که پا  یا   بازو  از  بخشی  عضو،   قطع  از  پس

 ماند، می باقی سککالم مفصکک  یک از خارج

 تر،معمول  طوربکه   یکا  مکانکده بکاقی  انکدام

 .شودمی نام ده کنده

 

 کفش طبی

 افرادی  برای مناسککک  هایکفی و هاکفش 

  امکا   برونکد،   راه  تواننکدمی  ککه  هسککک نکد

 و  فشکککار برابر در خود پاهای از باید

  .کنند محافظت ساب دگی

 ان قال

 دیگر یجابه جایی از بدن دادن حرکت

 

 وزن تحم 
 پکاهکای   بر  توانکدیم  فرد  ککه  وزنی  مقکدار

 .کند تحم  خود

 

 


