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  درس اول: مقدمه 
واكر   بغل، زير آرنجي و عصــاي  چهارپايه، و  هيپاســه  عصــا، ازجمله  مختلف  نيازهاي  براي  رفتن راه كمكي  وســايل از مختلفي انواع •

 .دارد وجود دارمعمولي و چرخ

 :كه كنديمنياز پيدا  راه يكمكوسايل  به فردي  •

o هاي پاي ضعيفي داشته باشد. ماهيچه 

o  .تعادل ضعيفي داشته باشد 

o اندازد يبتواند وزنش را روي يك پا نمي . 

o كند. رود احساس درد ميايستد و راه ميوقتي مي 

 ضـعف، مغزي، سـكته پا، شـكسـتگي  ديابت،: از اندعبارت  شـود رفتن راه وسـايل كمكي به  فرد نياز  به منجر توانديم كه  معمولي شـرايط •
 .اطفال فلج و يا ساق پا، آرتروز پا قطع

  .كنيد خودداري وسيله كمكي ارائه از است، رفتن راه كمكي وزني مورد تحمل وسيله بازه از بيشتر فرد وزن اگر! هشدار •
  

  و انتخاب يابيارز درس دوم:
 .يا خير باشد داشته بهداشتي خدمات ساير به ارجاع به نياز فرد است ممكن آيا كه بفهميد تا كنديم كمك شما به ارزيابي •

   ديده ارجاع مربوطه خدمات به را فرد ديبادر صورت مشاهده اين موارد   
 خوردن  زمين سابقه چندين بار يا خوردن زمين از ترس •

 پا افتهيبهبود يا فعلي زخم  •

 هاحسي در يكي از اندامبي مشكلات  •

 نشده كنترل ديابت  •

 شنوايي يا بينايي در مشكل  •

  با خواهديم كه يكار  و  كنديم  يزندگ آن در كه يطيمح او،  يهاييتوانا  فرد،  يسـلامت مشـكلات اسـاس  بر  يروادهيپ يكمك لهيوس ـ  انتخاب
 راه يكمك  لهيوس ـ  نيترمناسـب  انتخاب  يراهنما  عنوانبه توانديم  انتخاب جدول. رديگيم صـورت  دهد، انجام  خود  يروادهيپ يكمك  لهيوس ـ

 .رديگ قرار مورداستفاده يابيارز يهاافتهي اساس بر رفتن

ــيلـه  يـك  قبـل  از  فرد  اگر • ــي  دارد،  رفتن  راه  براي  كمكي  وسـ  يـا  تنظيمـات  آيـا  و  كنـديم  برآورده  را  او  نيـازهـاي  هنوز  آيـا  كـه  كنيـد  بررسـ
 .دارد يا خير لازم تعميراتي

يار انتخاب  و ارزيابي  فرآيند  در  خانواده و  فرد كردن درگير • ميمات. اسـت مهم  بسـ ورت  در او  خانواده و(  شـخص  با  بايد تصـ ) لزوم صـ
  .شود گرفته

  
   يسازمتناسبنصب و س سوم: رد

 :موارد زير بايد رعايت شود. بايستد حمايت براي محكم صندلي يا ميز ريل، كنار در بايد فرد رفتن، راه كمكي وسايل گيرياندازه از قبل

o باشد شل هاي فرد آرام وشانه 

o آرنج داشته باشد در جزئي يشدگخم كنارش قرار گيرد و در بازوهايش 

o به پا داشته باشد.  كفش 

 .باشد سطحهم فرد دست مچ با بايد دست گرفتن وسيله كمكي با ارتفاع رفتن، راه كمكي وسايل انواع همه براي •

 شود.  استفاده فرد ترقوي سمت در عصا از بايد •
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 .باشد آرنج زير انگشت دو عرض اندازهبه ساعد كاف كه شوند اندازه طوري بايد ساعد عصاهاي •

 .گيرد قرار فرد بغل زير انگشت سه عرض به بغل زير پد بالاي قسمت كه شوند اندازه طوري بايد بغل زير عصاهاي •

 .باشند داشته فاصله هم از مناسبي اندازه با فرد بازوهاي كه شوند تعبيه طوري بايد دارواكرهاي معمولي و چرخ •

  درس چهارم: استفاده 
 .كنيد تشويق مناسب كفش پوشيدن به را فرد افتادن، خطر كاهش و زخم ايجاد و آسيب برابر در پا از محافظت براي •

 .كند چك را خود پاهاي روزانه و بپوشد مناسب كفش كند، خودداري پريدن از بايد دارد حس مشكل خود پاهاي در كه فردي هر •

 ايستادن با يك وسيله كمكي راه رفتن:  •

o دهيد قرار زانو زير را پاها 

o شويد خم جلو به و رفته  تخت/صندلي لبه به 

o ديدارنگه ترفيضع سمت در را هاآن ،ديكنيم استفاده چوب/عصا دو از اگر 

o بايستيد تا دهيد فشار تخت/صندلي روي آزاد دست با. 

 :يك وسيله كمكي راه رفتن با نشستن •

o كنيد. لمس را آن پاها پشتبا  و بايستيد تخت/صندلي جلوي 

o كنيد فعال را ترمزها  ،ديكنيم استفاده دارواكر چرخ از اگر . 

o ديدارنگهبدن  ترضعيف سمت در را هاآن ،ديكنيم استفاده چوب/عصا دو از اگر . 

o بنشينيد يآرامبه و بگيريدرا  تخت/صندلي لبه تا برگرديد عقب به آزاد دست با. 

 :يك وسيله كمكي راه رفتن با رفتن راه •

o دهيد قرار بدن جلوي را رفتن راه وسيله كمكي. 

o برداريد قدم جلو به) تنها يا( ترفيضع پاي با. 

o برويد جلو به تريقو پاي با. 

o ديدارنگه بدن ترقوي سمت در را آن ،ديكنيم استفاده عصا از اگر . 

o آزاد هستند ترمزها كه شويد مطمئن رفتن راه از قبل ،دارواكر چرخ از استفاده صورت در. 

 :يدستچوب، آرنجي يا بغل ريزعصاي  با هاپله از رفتن بالا •

o برويد بالا) تنها يا( قوي پاي با ابتدا. 

o برداريد قدم باهم ترفيضع پاي و راه رفتن يكمكوسيله  با بعد، مرحله در . 

 :يدستچوب، آرنجي يا بغل ريزعصاي  با هاپله از رفتن پايين •

o  بياييد پايين) تنها يا( ضعيف پاي با و دهيد قرار پله روي را راه رفتن يكمكوسيله . 

o بياييد پايين قوي پاي با بعد، مرحله در. 

 .شونديم استفاده پله يكاز  رفتن پايين و بالا براي فقط بلكه كرد، استفاده هاپله روي نبايد دارواكرهاي معمولي و چرخ از •

  .شوند تعويض فرسودگي صورت در و شوند بررسي مرتب طوربه بايدوسايل كمكي  لاستيكي هايپايه •
  

  درس پنجم: پيگيري
 :بدانيم كه است  اين پيگيري از هدف •

o كنديم برآورده را فرد نيازهاي همچنان رفتن راه كمكي وسايل آيا . 

o دارد تعويض يا تعمير به نياز يروادهيپ كمكي وسيله آيا . 
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o دارد تنظيمات به نياز يا اندازه است يخوببه هنوز رفتن راه كمكي وسيله آيا . 

o دارد رفتن راه يكمكوسيله  از صحيح و ايمن استفاده در بيشتر آموزش به نياز فرد آيا . 

o دارد ديگري خدمات به ارجاع به نياز فرد آيا . 

o شود انجام بعدي پيگيري بايد زماني چه. 

 :ازجمله كنيد، بررسي را رفتن راه يكمكوسيله  وضعيت •

o لاستيكي پايه 

o دستي هايدستگيره 

o بغل زير پدهاي 

o نباشد شل خيلي يا سفت خيلي( دارواكر چرخ ترمزهاي( 

o چوبي يا فلزي محور 

o هامهره و پيچ 

 :اگرعويض كنيد، توسيله كمكي راه رفتن را  •

o است شكسته يا خوردهترك هاها و ستونميله. 

o دارند تعويض به نياز رفتن راه يكمكوسيله  جابجايي قابل قطعات اكثر يا تمام. 

 :مانند تعمير كنيد؛ جزئي يهابيآس براي را رفتن راه يكمكوسيله  •

o هاچيپ و ترمزها شدن سفت 

o لاستيكي هايپايه و بغل زير فرسوده پدهاي تعويض. 

 :باشد زير موارد شامل است ممكن  پيگيري اقدامات •

o يله ارائه ما  به اسـت ممكن ارزيابي فرم(  ارزيابي از پس  فرد به جديد رفتن  راه  يكمك  وسـ  بهترين  تا  كند كمك  شـخص  و شـ
 )كنيد انتخاب را رفتن راه وسيله

o او مراقب يا فرد به بيشتر  آموزش ارائه 

o بعديملاقات  قرار تعيين  

o باشد داشته جديدي سلامتي مشكل فرد كهيدرصورت ديگر، خدمات به ارجاع. 


