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 تصویر  تعریف  اصطلاح

 شتودد یاستتااد  م مدفوع ایجذب ادرار  یکه برا ییهاپارچه جاذب پدهای
  بارمصتترف کی ایجاذب ممکن استتت قابش شتتستتتشتتو   پدهای

 nappies or)  پوشتتتتتک هتاآنبته  ممکن استتتتتت    بتاشتتتتتدتد 
diapers) بگویدد زید  

 
 .شتودلوله درم که برای تخلیه ادرار از مثاده استتااد  مییک  سودد

مستتتتتت تش یتا   طوربتهمثتادته خود را تواددتد  برخی افراد کته دمی

مدش ستتتته دوع کددد   خالی کددد، از آن استتتتتااد  می  ییتدهابه

از:    ادتدعبتارتهتا    این متدشوجود دارداز ستتتتتودتد  اصتتتتتلی  

 (  uridome) پوشش(،  foley، ساکن )(nelatonمتداوب )

 leg)پا  فیکماددد   یگرید  زاتی، تجهستوددبه دوع   با توجه

bag )خواهد بود  ازیموردد 

 

   (رفتن کدترش مثاده و رود  )توالت  ییتوادا کدترش ادرار و یا مدفوع

 یکاهش خطرات ستتلامت  یخود برا  داشتتتندگه  زیتم  ییتوادا بهداشت فردی
  رطوبت داشی از  یپوست بیآس ای  شیساماددد عاودت، 

 
  ک ی  یپوستت استت که معمولار رو یخوردگزخم بستتر، تر  زخم بستر

که دچار مشتکش   یو در افراد شتودیم جادیا یاستتخواد هیداح
  هستتدد   تیموقع  رییمشتکش در حرکت و ت  ایدر اعضتا   یحست 
 است  جیرا

 

مثتتادتته    ارادیکتته فرد قتتادر بتته کدترش    دهتتدرخ می  یزمتتاد ادرار و یا مدفوع یاریاختیب
)  ایتت ادرار(    یاریتت اختیب) ( خود متتدفوع  یاریتت اختیبرود  
  ستید

 

متاووش   نیااستتتتتت    مراقبتت از خودبته معدتای    یخود مراقبت یخود مراقبت
TAP  فرد هر روز   کیت کته    یخود مراقبت  یهتاتیت بر فعتال

، خود مراقبت کدد  یشتخصت   هیاول یازهایدهد تا از دیادجام م
، توالت رفتن، لباس تشتتو: شتتستت   به عدوان مثاشتمرکز دارد

  دنیخوردن و آشام دن،یپوش

 

از    ادرار  مجرای ادراری بخشتی از ستیستتم ادراری ما استت مجرای ادرار
از مثتادته فرد بته ختار  از بتدن او   یادرار  یمجرا  قیطر

 شود یمدت ش م
 

 
 


