
  از  صفحه

 یخود مراقبت : محصول یهانمونه
 

 

 

محصول کمکی  
 یخود مراقبت

 است  یزیچه چ هیشب  : مفید برای افرادی که 

توانند با یهنگام شسسسسستد خود نم صندلی حمام

تعادل  ای و  سسسستندیراحت با الیخ

 خود را حفظ کنند.

 

که مثسانه و   یزمان  تواننسدیم • توالت یصندل
کنند، یم  یروده خود را خال

 کنترل کنند

ادرار و   یاریس اختیبدچسار   •
سسوند  هسستند و از  یا مدفوع 
 کننداستفاده می

  رود یب ایبه توالت   ددیرسسس  •
دشوار برایشاد  رفتد از آد  

 است

 نشستد و برخاستد از •
 سخت است برایشاد توالت

 

یسسا  گ پدهای جاذب جزئی   صسسسسسورتبسسههگسساه 

 دایپ  یادرار یاریاختیب مشسسکل

کسه مثسانسه و   یزمسان  ایس کننسد   یم

خسسال را  خود  کننسسد،  یم  یروده 

 توانند آد را کنترل کنند.ینم

 

  سوند
 
  ه یتخل یلوله نرم که برا کی

. شودیادرار از مثانه استفاده م
مثانه  توانندیافراد که نم یبعض

  ایمستقل  طوربه خود را 
کنند، از آد   یخال ییتنها به

. با توجه به نوع  کنندیاستفاده م
مانند   یگری د زاتیسوند، تجه

 خواهد بود. ازیموردن پا  فیک
 



  از  صفحه

وسایل کمکی لباس 
 پوشیدد

مشسسسسسکسل در   لیس کسه بسه دل  افرادی
 رهیو غ داشسسستدنگهحفظ تعادل، 
لبساس   درآوردد ایس   ددیس در پوشسسسسس 
 .دارندمشکل

 

کسسارد و چنگسسال و 
  ی هسسسابشسسسسسسسقسسساب

 یبرا شسسدهاصسس  
 غذا خوردد

  ت یس محسدود  لیس کسه بسه دل  افرادی
حرکت و قدرت دسسسسست در غذا  

 .دارندمشکلخوردد 

 

هسسسسای  فسسسسنسسسسجسسسساد
برای  شسسدهاصسس  
 نوشیدد

قسسدرت    ایسس بسسا حرکسست  افرادی  
  ی همسساهنگ   ایسس محسسدود دسسسسسسست،  

 .فیضع

 

بالشسستک و تشسسک  
 کاهش فشار

که در معرض خطر   افرادی 
 هستند  بسترزخم 

 
 

 محصولات مهم است.  دیاز ا کیهر  یانجام چهار مرحله برا: داشته باشیدبه یاد 

 

     

نصب و  مرحله دوم:  مرحله اول: ارزیابی و انتخاب 

ی سازمتناسب  
   یری گی پ  مرحله چهارم:   استفاده  مرحله سوم:


