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 3 از  1 صفحه

 شخصي  اطلاعات .١

  
    :وزن    نام خانوادگي:    نام:

  □  +55    □ 40-54   □  19-39    □ 6-18    □ 0-5 سن:  □  ساير  □  زن   □مرد  جنسيت:
   آدرس:    شماره تماس: 

  ارزيابي  مصاحبه .٢
    بله  د؟ي شستن خود مشكل دار ا يرفتن به توالت  ي چرا برا
  است. اديز اريو محل شستشو بس ييفاصله تا دستشو  محيطي 

□ 
توالت و    يصـندل            در صـورت وجود

  .خواهد بود ديمف  احتمالاًحمام 
  ليرا تكم يابيكمك، مصـاحبه ارز  يبرا  اقدام:

  .ديكن
تفاده    يو برا   انتخاب كردهمحصـول را  كي اسـ

  .ديكن  يزيربرنامهاز آن  

و   ايبه توالت   دن يراه رس ـ تشـ سـ ترس ـقابلمحل شـ   ي دسـ
 □  .ستين
  .ديمحل شستشو شو ايوارد توالت   ديتوانينم

□ 
 ي كيزيمحل شـسـتشو مشكل ف  ايبه توالت   دن يرس ـ  يبرا   ي كيزيف

 □  .ديدار
ه زدن (توالـت ا   يبرا  اتمـ ــتن و   اي ـ)  يرانيچمبـ ــسـ نشـ

 □  .دي) مشكل داري(توالت فرنگ  ستادن يا 
از   شي/ در سـال گذشـته ب داريد  يضـعف و شـكنندگ

 □ داريد  غش كردن / ترس از    ديا كرده غشبار  كي
شــســتن مشــكل   يبرا  ســتادهيا  اي د،يســتيبا ديتوانينم
 □  .ديدار

  داريد.لباس  درآورن  و  دن يمشكل در پوش
□ 

  ي ها روش ايو   دن يلباس پوش ــ يكمك ليوســا
  .ديكن يرا بررس  دن يمختلف لباس پوش

و روده  كنترل  (  اي ـ  در  ه  انـ و    ياري ـاختيبمثـ  اي ـادرار 
 □  .ديمدفوع) مشكل دار

  .باشد ديتوالت ممكن است مف يصندل كي
  .ديگفتگو كن ديستياگر مطمئن ن  قدام:ا 

  ا ي ـادرار و    ياري ـاختيبمشــاوره    يبرا
  .ديمدفوع مراجعه كن

  .ديهنگام رفتن به توالت درد دار
به متخصــص بهداشــت مراجعه   قدام:ا □

  .ديكن
  .دينيصاف بنش ديتوانيگاه نمهيبدون تك

□ 
توالت و حمام   يصندل  كيفرد ممكن است به  

 داشــته باشــد.  ازين  تيحفظ وضــع بان يبا پشــت
ــولات    ني ـهـمـچـن ـ مـحصـ ــه  ب ــت  اســ مـمـكـن 

ته باش ـ  ازيمدفوع ن ايادرار و  يارياختيب . دداشـ

  ارجاع قدام:ا
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 3 از  2 صفحه

  ..........................................................    ساير موارد:
    □ 

  دي ـكن  گفتگوممكن    يهـاحـلراهدر مورد    قـدام:ا
  و يا

ــاوره    يبرا    اي ـادرار و    ياري ـاختيبمشـ
  .ديمدفوع مراجعه كن

  كرد؟  دي توالت و حمام خود استفاده خواه يچگونه و كجا از صندل
  نياز دارد. به سطل            □ گريد يدر مكان       □  توالت يبالا   :استفاده خواهد شد  توالت  يصندل
  □خير     دارد ازيبه چرخ ن            □بله     د؟يدار  ييبه جابجا  ازيهنگام استفاده از آن ن  ايآ  توالت و حمام  يصندل

  □ خير       □بله    د؟ي دار  ازيانتقال به داخل و خارج از توالت به كمك ن  ي برا ايآ  در حال انتقال
  .دي كن يرا بررس   بستر يهازخمابتلا به خطر 

  □ خير     .د يبه متخصص بهداشت مراجعه كن      □بله    د؟يدار   بسترزخم  ايآ

.  دارد ازين ) padded surfaces( يبه سطوح بالشتك              □بله   د؟يهست  بسترزخم ابتلا به در معرض  اي  دي اداشته بستر قبلاً زخم  ايآ

  □خير  

  كنترل  .٣
  ريتوالت را با موارد ز  يصندل

  : ديكن  هيته
  وزن: تي محدود  □ بالشتك  □ ها چرخ  □ يصندل يدسته   □ گاههيتك    □ سطل

  ...................................  
  ري را با موارد ز حمام يصندل

  : ديكن  هيته
  □ بالشتك  □ ها چرخ □ يصندل يدسته   □ گاههيتك    □ سطل

  اي  دي را ارائه ده ي گري خدمات د
  : دي به آن مراجعه كن

 □ دارندهنگه لهيم    □ مرتبط با راه رفتن يكمك ليوسا   □ دارچرخ يصندل
    □ خانه راتييتغ   □ پوشيدن  لباسوسايل كمكي 

  □  متخصص بهداشت و درمان    □  مدفوع ايادرار و   يارياختيب هيتوص
  ................................................................................................    ساير

  :تاريخ پيگيري بعدي
  ................................  

  
  

  انتخابارزيابي و : 1مرحله 
ــهيهم ــندل  ش انتخاب    موردنظرتوالت و حمام را با فرد    يص
  ،يي مناســب، ســلامت، توانا  يهايژگيو  ؛ انتخاب  يبرا  .ديكن
  .ديريو انتخاب فرد را در نظر بگ  طيمح

  ها يژگيو
سطل 

  متحرك 
(صندلي 

  توالت)

  يهاچرخ يصندل يدسته گاه هيتك
  گردان

  ميتنظ   تيقابل
  ريزارتفاع،  

  يهاييپا
  چرخاننده 

چارچوب  
راه  براي 
  رفتن

)Walking 

frame (  
تن   يكيزيف  يهاييتوانا سـ كل در نشـ چمباتمه زدن به   ايمشـ

   بالا اي  نييپا
            

            شستشو  يبرا   ستادن يمشكل در ا 
             خوردن  نينسبت به زم  ياحساس نگران
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  انتخابارزيابي و : 1مرحله 
ــهيهم ــندل  ش انتخاب    موردنظرتوالت و حمام را با فرد    يص
  ،يي مناســب، ســلامت، توانا  يهايژگيو  ؛ انتخاب  يبرا  .ديكن
  .ديريو انتخاب فرد را در نظر بگ  طيمح

  ها يژگيو
سطل 

  متحرك 
(صندلي 

  توالت)

  يهاچرخ يصندل يدسته گاه هيتك
  گردان

  ميتنظ   تيقابل
  ريزارتفاع،  

  يهاييپا
  چرخاننده 

چارچوب  
راه  براي 
  رفتن

)Walking 

frame (  
  ؛ در معرض خطر يحس ـيبكم حسـي يا 

 بسترزخم   گرفتن
            

            دور از توالت صندلي توالت  استفاده
           ×  توالت  يبالا شهيهم

شـخص   كه يحالدر   هر دو
آن نشــســته  يبر رو

اسـت حركت خواهد  
  كرد

            

  
  : زير باشد يها يژگيوداراي  دي با حمامتوالت و  يها يبودن، صندل مؤثرو  منيا   يبرا 
  بادوامو  يقو    
 و آب يزدگمقاوم در برابر زنگ  
  ي دگيدبياز آس ير يجلوگ يروكش نرم برا داراي  
 دارند نه چرخ)  پايهپاها (اگر   ي براي رويكيلاست ي هادرپوش داراي  
  يه ترمز (اگر چرخ داشته باشد، نه پاداشتن(  
 ارتفاع ميتنظ تيقابل  
 تحمل وزن  ميزان  راهنماي  

  
  : علائم زخم بستر

 وزن تماس داشته است كنندهتحمل ايسطح سخت   كيكه پوست با  ييپوست، جا يبر رو ره يت اي قرمز  علائم. 

 وزن در تماس بوده است كنندهتحمل ايسطح سخت  كيكه پوست با  ييپوست، جا يباز رو زخم.  
  

  هستند كه:  يباشند كسان  بسترزخم گرفتن كه ممكن است در معرض خطر   يافراد
 حمام هست، دارند. توالت و  يدر تماس با صندلكه  ي گريد هيهر ناح اياحساس در باسن، ران، كمر  كاهش 

 دنا داشته بسترزخم  درگذشته.  
 و شكننده هستند فيضع ايلاغر  اريبس.  
 دهندانتقال وزن خود را  يراحتبه توانند ي نم روند،يم حمام توالت و  ي صندل يرو يوقت.  

  

 ديسيبنو ادداشتي نجايا                   شوديم   هيارجاع توص  

 


