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  توالت و حمام یصندل: های کلیدیپیام

 

 

 درس اول: مقدمه

 لیبه دل دهدوش اسننندهادن د  د  یهایاز توالت و صننن دل دیبا یافراد •

رفدن بنه   یخود برا  یکیزیف  یهناییدر تواننا  تینمحندود  این  یطیموانع مح

 خود دچار مشکل هسد د. یشسدشو ایتوالت 

توالت قرار داد تا افراد از مدلی هر  یتوان رویرا م توا ت یهایصندد  •

توالت  یصن دل کی توانیم طیشنرا یدر برخ اسندهادن د  د. آنتر از راحت

سنطل را   سنطل مدحر  قرار داد. کی  روی ای( ی)خصنوصن گریمکان ددر را 

 درد. یتوان پس از اسدهادن در توالت خالیم

ده ه گام  دهدیماین امکان را افراد  هب هیچهارپاو   حمام یهایصننندد  •

 .  دیشسدن خود ب ش

رفدن ده ه گام  یفرد یتوان د برایم حمامتوا ت و  یب یترک یهایصننندد  •

 دارند، م اسب باش د. ازین یبه توالت و شسدن خود به ص دل

توا ت و  یهایتمام صننندد  یهایژگیو

 حمام

 دیتواندد مفیکه م یاضننا  یهایژگیو

 باشدد

 . دباش بادوامو  یقو ✓

و آب مقناوم   یزدگزنن در برابر   ✓

 .د باش

بنرا ✓ ننرم  از   یرینجنونوگن  ی رودن  

 .داشده باش د یدگیدبیآس

داشنننده  یکیپاها ب د لاسننند یرو ✓

نه   هسند د یهپادارای اگر ) د باشن

 .(چرخ

دارای  اگر ) د ترمز داشننده باشنن ✓

 .(نه چرخ هسد د یهپا

 را داشنننده ارتهاع میت ظ یتقابو ✓

 .د باش

  شنندن مشنن  تحمل وزن داربر  یبرا ✓

 باش د.

 یافراد  یگنان و بنازوب ند براهینتک ✓

 سننندادنیا ایده در نشنننسننندن 

 .دارندمشکل

بنه   از ینن  یصننن ندل  دنهیدرصنننورت ✓

 گردان  یهنناچرخ،  اردد  ییجنناب ننا

 داشده باش د.

 یبازوب د و پشند  ،یپادر یهایصن دل ✓

خنطنر    یافنراد  یبنرا من نرر  در  دننه 

 .هسد د زخم بسدرابدلا به 

 یحردت رو نیفرد در ح دهیدرصننورت ✓

  د،یب شننن توالت و حمام یصننن دل

ارتهناع در    میقنابنل ت ظ  یهناهینپنا

 .رندیگیقرار مم اسب 

 

 انتخابارزیابی و درس دوم: 

 :دیصحبت د  موردنظرد د تا با فرد یبه شما دمک م یابیارز •

o شوندیشسدن خود دچار مشکل م ایرفدن به توالت  یبرا چرا 

o دمک د د هاآنبه تواند یم حمام ایتوالت  یص دل کی ایآ 

o خود اسدهادن خواهد درد حمام ایتوالت  یفرد د ا و چگونه از ص دل 

o آن فرد مهم است یبرا حمام ایتوالت  یص دل کی یژگیددام و 

  ر یارجاع به سننا ای یمحصننولاک دمک ریبه سننا ازیممکن اسننت ن نیهمچ  •

 .دید  ییرا ش اسا یب شتوان ای یده دگان خدماک بهداشدارائه

رودن خود    اینمثناننه    هینت و  یتلاش برا  این  دردن  یه گنام خنال  یدسننن  اگر •

 کیرا به  وی ا  فور دیبا، زخم بسنندر داردفرد یا اگر  احسنناد درد د د

 .مد ص  بهداشت ارجاع داد

  یسازمتداسبنصب و درس سوم: 

 یوزن تیمحدود یدارا حمام ایتوالت  یصنن دل کیده  دید  یبررسنن شننهیهم •

 .فرد باشد یم اسب برا

نشسدن و  را مد اسب با محل اسدهادن و نحون    حمام  ایتوالت    یارتهاع ص دل •

 یریارتفاع، سنن ق ارارگ میپس از تدظ .دید  میآن ت ظ رویفرد  برخاسنندن

 .دیکد یرا بررس نیزم یبر رو یصدد 



  از  صفحه

د د صننحبت یاسنندهادن م حمام ایتوالت  یصنن دلده فرد از  یدر مورد مکان •

 . مطمئن شوید ده:دید 

 .است یخصوص ✓

 آسان است. دادن و حردت به آن  دنیرس ✓

 .دارد ینور داف ✓

 دارد. هادست یآسان به امکاناک شسدشو یدسدرس ✓
 استفادهدرس چهارم: 

شامل ای مشاورن    .دیو مراقبت از محصول مشاورن ده  حیدر مورد نحون اسدهادن صح

 :باشدیمموارد زیر 

افراد  :)انتقال( حمام وتوا ت  یصندد   رد از  نشنتنتن و برساسنتننحوه  •

داشنده  ادیبه . م دقل شنوند فردی دیگر با دمک ای ییت هابهممکن اسنت 

 :مهم استرعایت این نکاک ده  دیباش

 .دیقبل از شروع اندقال، ترمزها را قهل د  ✓

 .دیحاصل د   انیاطم  ارانیو دسد  فرد  منیحردت ا  ی برا  یداف  یفضا  از ✓

 یضنند لشزش برا یهاو از تشننک و مرطوب را خشننک د ید سیخزمین دف  ✓

 اسدهادن د ید. خوردن زیاز ل یریجووگ

 دن یاز افراد در رسن یبرخ: توا ت یاز صندد  زیآمتینحوه اسنتفاده مو ق •

در  .شنودیم ادرار یا مدفوعنشنت ده باعث  دارندمشنکلبه توالت  موقعبه

 :مثل دید  ، گهدگوده ممکن است به شما دمک د د یم دوه یهاروشمورد 

 .به آن آسان است یو دسدرس کیده توالت نزد دیمطمئن شو ✓

 دهید.بهبود م اسب  دیحرد یبا محصولاک دمکحردت دردن را  ✓

خانوادن و مراقبان دمک  یبه توالت از اعضننا موقعبه دنیرسنن یبرا ✓

 .دیریبگ

 .ها آسان باشدآن درآوردنو  پوشیدنده  دیرا اند اب د  ییهالباد ✓

درب توالت  یروبر را  یشند، علامد جیدر مورد محل توالت گ فردیاگر  ✓

 .دیقرار ده

  مریتا  کی  ای   و   دیو غذا خوردن از توالت اسدهادن د   دنینوشب د از   ✓

 .به شما هشدار دهد  ی یم  یتا در فواصل زمان دید  میت ظ

 بمانید.را در توالت  یزمان داف ،اجابت مزاج موفق یبرا ✓

 ید.د  اسدهادن محافظ ع وانبهجاذب  یهاداز پ ✓

 و حمام:توالت  یص دلاز دردن و مراقبت  تمیز •

 .دید  زیو تم یتوالت را ب د از هر بار اسدهادن خال یسطل ص دل ✓

از را    وشسوشستست  ،دییو صنابون بشنوولرم را با آب  و حمامتوالت  هاییصن دل ✓

 .دیبرسان انیبه پا یو با ص دل دیها شروع د یهپا

ها را آن هرگز ،دید  یرا در داخل نگهدار حمامتوالت و  یهایصنن دل ✓

 قرار ندهید. باران ریز و رونبی

 .دید  یشل بودن قط اک را بررس ای یدگیدبیآسم ظم  طوربه ✓

 .دید  ضیآن را ت و ،در قاب یزدگزن  ایدر صورک وجود تر  هشدار!  ✓

 یریگپیدرس پدجم: 

 د ده:ید  یبررس ،یریگیدر طول پ

 ی خوببنهد ند،  یفرد را برآوردن م  ی ازهناینن  ینا حمنامتوالنت و    یصننن ندل •

 .خطر استیاسدهادن از آن بو شدن   ریت م

 نیا ریدر غ .د دیاسنندهادن م حمام توالت و یاز صنن دل تیفرد با موفق •

نحون اسندهادن از   ای یمکان تیمحصنول، موق  میصنورک، ممکن اسنت به ت ظ

 باشد. ازیآن ن

ی  بهداشند یهامراقبتمد صن   کیبه  شنهیهم ،یدر صنورک وجود هرگونه نگران •

 .دیمراج ه د  و درمانی

  


