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 آن و مشکلات مختلف یینایبدرس اول: 

 .کیاز نزد اجسام دنید ییتوانا ؛کینزد دید •

 .دور اجسام دنید ییتوانا ؛دور دید •

 ا اسکتااد  را  هاآنیا درمان و  توانیرا م ریپذاجتناب یینایمشکلات    •

 اصتح کرد. ای هبود  ،یریگشیپ یمحصولا  کملااز 

  بویع ایمشکلات  سکتمچ مشک   لیمعمولاً  ه دل اجتنابقا ل یینایمشکلات    •

 .شودیم جادیا یانلاسار

 ه  منجر شکودتواند یمکه  مشکلال در شکلال مشک  اسکچ کی یانلاسکار وبیع •

 :هایی مانند یماری

o دارندمشلالضح او صور  هدور  یایاش دنیمردم در د: ینیبکینزد. 

o ینیدورب: 

 یایتوانند اشکیم یسکتت هتا متوسک   فیخا ینیدور  مبتت ه جوانان ▪

 .نندیرا  ب کینزد

 کیدور و نزد اءیاشکک دنیدر د دیشککد ینیدور  مبتت هافراد جوان  ▪

 .دارندمشلالواضح  صور  ه

 کیکدور و نزد  اءیکاشککک  دنیکدر د   ینیدور   مبتت که  سککککالان زرگ ▪

 .دارندمشلال

o واضکح   صکور  ه کیدور و نزد یا یاشک دنیدر د : افرادست یگماتیآستت

 .دارندمشلال
o وضککوح ه کینزد اءیاشکک دنیسککاد در د ٤۰ یافراد  الا: یرچشتتمیپ 

 .دارندمشلال

 نیا. توان  ا درمان اصکککتح کردیرا نم ریناپذاجتناب یینایمشکککلات    •

 ی از محصکککولا  کملا ی رخ اسکککچ. یینایو نا  یینایموارد شکککامل ک   

 ییدر انجام کارها ریناپذاجتناب یی نایتوانند  ه افراد  ا مشکلات   یم

 خواهند انجام دهند، کمک کنند.یکه م

 یینایب یمحصولات کمکدرس دوم: 

 شامل:  ینایی یمحصولا  کملا •

o نکی تشکند ممانند عی هبود م ایرا اصکتح  یینایکه   اسکچ یمحصکولات 

 تلسلاوپ( ،درشچ نما ،یطب نکیمطالعه، ع

o یی کنند تا از شککنوایکمک م ناینا  ای نای ک که  ه فرد  یمحصککولات

تتتکه ممکاننکد    اسکککتاکاد  کنکد.  فیانجکام واکا  ی را  لمس کردن  ایک  خود

 گویا( یهاساعچ ،یصوت یهاکنند پتشو قل ،  لی ر

o کنند تا حرکچ کندیکمک م ناینا  ای نای ک  فردکه  ه  یمحصولات. 

خواهند یکه م ییهاچیخود و فعال یازهایافراد مملان اسکککچ  سکککته  ه ن •

 استااد  کنند. یینای  ینوع محصود کملا کیاز  شیانجام دهند، از  

 تعدادیو  اندشکد گنجاند   TAP  رنامه در یینای  یاز محصکولا  کملا ی رخ •

و    هیکته  رایز(  ی طب  نککیمکاننکد عم  وجود نکدارنکد در  رنکامکه  هکا  از آن

 اسچ. یتتصص زا یها و تجهمهار  ازمندیها نآنارائه 

  غربالگری ساده دید را انجام دهی چگونه درس سوم: 

 نیا.  سککککچین  یینکایککامکل    یا یکارز  کیک  TAP   رنکامکه  دیکد  غر کالرری •

مشکلال سکتمچ  دارای فرد  کی ایآ کهاسکچ  نیا فهمیدن ی را ،دیدغر الرری 

 ، و اینلاه آیا:ریخ ای مشلال دارد دنیدر د، اسچمش  
o دنپزشک ارجاع داد  شو ای ه متتصص مش   دی ا. 

o دنارجاع داد  شو یطب نکیعتجویز  ی را دی ا. 
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o رنکامکه موجود در  یینکای  ید از محصکککولا  کملانکتوانیم   TAP  منکد   هر

 .دنشو

موارد و شامل    انجام داد   را  غر الرری    TAP  دید  رنامهغر الرری  فرم   •

 شود:میزیر 

o عتئ  مش  ناسال  ییکمک  ه شناسا ی را ساد  ستمچ مش  ی ررس 

o یمشلات  احتمال  ییکمک  ه شناسا  ی را  کینزد  دور و  دیساد  د  یهاتسچ 

 دنید

 :ساده انجام شود دید غربالگری کی جیبه نتا ا توجهب دیکه با یاقدامات

کککه فکردی   هکر 

را   عکتئک   ایکن 

 ی کککرادارد  

 شکتری  یا یارز

متتصکککص  کی ه 

مراقبچ از مشک  

 :کندمراجعه 

 مش   در یناراحت ایاز مش  ناسال ، درد  ییهانشانه •

 دیا چ ا تت  ه  •

 مش  در  یناراحت ایدرد  •

امکا  م   بینکددور    دیککومکک را در تسککککچ د  یهکا  E  دتوانکینم •

 ه  راً یو اخ( ندی زرگ را  ب  E  ایمتوسککک   یها Eتواند یم

 .متتصص مش  مراجعه نلارد  اسچ کی

 35و کمتر از     بینکدرا    E  دتوانکینم  کیکنزد  دیکدر تسککککچ د •

 ساد سن دارد

  نکک یع  یا یکارز

هکر   مکطککالکعککه 

 :که یفرد

 که یحالرا  بیند در   ها  Eتواند  نمی کینزد دیدر تسکککچ د •

 اسچ. یشترساد   ۴۰از سن او دور آن نرماد اسچ و  دید

 ریسککا یا یارز

 یمحصکککولا  کملا

هر    یینکایک   

 :که یفرد

توسک    راً یو اخ  بینددور  دی زرگ را در تسکچ د E دتوانینم •

 .اسچ شد یا یارزمتتصص مراقبچ از مش   کی

 نککیو ع بینکد،    کیکنزد  دیکرا در تسککککچ د  هکا  E  دتوانکینم •

متتصکص مراقبچ  کیتوسک   راً یو اخ، کندینم یمطالعه ه  کملا

 .شد  اسچ معاینهاز مش  

 


