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یک مشکک س مککلامتی ک  در آا م اصککس ارد ررای حرکت مکک ت و دردنا   آرتروز
 .شوندمی

 

هکککککای  چکککککر 
 گرداا

تواا رک  یم  مثکاسعنواارک   .چر نکدمی  هکایی کک  هنمکام یلتیکدا شچر   چر 

  دارچر   یهایصککککندل یرو ای  یادار  یهایصککککندل یکوچک رو یهاچر 
 اشاره کرد.

 

ی ااراد ک  عضک ر.  شکودیک لول  نرم ک  ررای ت لی  ادرار از مثان  امکت اده می موند
 الی کنند، از آا امککت اده   ییتنهار ممککت س یا  طورر ن   ود را  اتوانند مثنمی
  از یک موردنپکا    فیمکاننکد ک  یمرید  زاتی، تههمکککککونکدرک  نو     رکا توهک   .کننکدمی

  واهد رود.

 

در اهتمکا     ایک اطراف آا،   ایک ارد شمثلاً در  کانک    کیک   طیموانع موهود در مح محیطی  موانع
 .شوندک  مانع از توانایی او ررای حرکت می

 از: اندعرارت یطیاز موانع مح  ییهانمون 

نشکمکت  دشکوار   دارچر   یصکندل  یک  رو  یارد یک  کار را ررا  یمراحل •
 .کندیم

 walkingش  متحر  چارچوبامککت اده از    هنمام  اردیک در راریک ک    •
frame  تواند از آا عرور کندنمی. 

 

و  ضکککککککعکککف 
 ش نندگی

ایلب را اازای  مکککا ااراد و کاه   گی و کمرود انرژی ک ضکککعف، شککک نند
 .دهدها ر  میآا  یملامت

 

 حرکت. ایتعادس ح ظ کمک ر   منظورر ارد  داشتانم  یثارت ررا ل یم کی دارندهمیل  نم 

 

کمک  یکند تا ر  انت اس ویتمکم  ارد را رلند م کیک  را امکت اده از    یال یومک  رالارر
 .کند

 

 یاریککک ا ککتکک یرکک 
یککککا  و  ادرار 

 مداو 

 یاریک ا تیرروده ش  ایک ادرار     یاریک ا تیرکک  ارد در کنترس مثکانک  ش  یزمکان
 .متیقادر ر  کنترس آا ن ایمش س دارد ممت س  طورر    مداو 

 

  هکای پشکککککتیرکاا
 ح ظ وضعیت

ک  ر  ارد  یا حمام  توالت   ی، صکندلدارچر   یر  صکندل  یاضکاا  کردا ام انات
 کند.یم  یشتریکمک ر
  شککود.  زیتهو طیارد واهد شککرا  کیتومککط   دیراعیت وضکک ح ظ   یهاپشککتیراا

 یکا حمکامتوالکت  یصکککککنکدلروی   عیکتوضککککک ح ظ   یهکاپشکککککتیرکااهکایی از نمونک 
 :از اندعرارت

 ضاایا یک کمررند ایمنی •

 مر  گاه یت   •
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 یامکت وان  یناح کی یپومکت امکت ک  معمولاً رو ی وردگتر ز م رمکتر،   ز م رمتر

مشکک س در   ایدر اعضککا   یک  دچار مشکک س حمکک   یو در ااراد شککودیم هادیا

 امت. جیهمتند را  تیموقع  رییحرکت و تغ

 

پس  شکود.یم هادیا  یماریر ایر  ن ا  معمولاً در اثر تصکادف   رمکیدا بیآمک  آمیب ن اعی
تواننکد در طوس ن کا  ریا رکدا و مغز حرککت هکا نمیاز آمکککککیکب ن کاعی، پیکام

تواند زیر مکککط   شکککود  و نمیتواند حرکت کند شالج میکنند. ایلب ارد نمی
 را احماس کند. دهیدبیآم

 

تواند منهر ر  ضککعیف یا الج شککدا  ایا امر می  .مغزانمککداد هریاا  وا در  م ت  مغزی

 .یک طرف ردا و همچنیا مش لاتی در صحرت کردا و احماس شود

 

 

 انواع توالت

تککککوالکککت   •
 ارنمی

 .نشینندآا می ، رر رویتوالت ک  ااراد ررای امت اده یک مدس از

 

تککککوالکککت   •
 ایرانی

 زنند.می 1آا چمراتم امت اده از  یک  ااراد رراتوالت  یک مدس از

 

 .ردا از یک م اا ر  م اا دیمر دادا حرکت انت اس

 
 

 
 .رندیگیو زانوها را در رغس م گذارندیم ایاز نشمتا ک  دو کف پا را رر زم  یش س و حالت 1


