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  مقدمه :  اول درس 
  : تواننديم جاذب محصولات .است مفيد دارند يار ياختيب كه  افرادي براي و كنندجلوگيري مي مدفوع يا/و ادرار نشت از جاذب  محصولات

  كند.   كمك اطراف او، محيط و لباس  از محافظت بااز طريق  يارياختيب مبتلابه فرد به •
  .كند حفظ را  فرد زندگي كيفيت و آسايش حرمت، •
  . شود  استفاده بلندمدت يا  مدتكوتاهبراي  •

 خشك و شسته استفاده بار هر از  پس - شستشو  قابل محصولات
  شوند يم

  شوندي م ريخته دور  سپسو  پوشيده بار يك - بارمصرفكي  محصولات

به موارد زير  نياز افراد  ،شستشو قابل جاذب  محصولات از استفاده  براي
  :دارند
 محصولات جاذب و خود شستشوي براي  صابون  و آب  
 شانيهالباس كردن خشك و شستن   براي مكاني  
 خود اختصاص دهند محصولات شستن  براي روز زماني كه هر  
 سهيك يك و خانه در شدهاستفاده محصولات براي درب با سطل يك  

  .خانه از خارج در  شدهاستفاده محصولات  براي ضدآب

به موارد زير  نياز افراد  ،بارمصرفكي جاذب  محصولات از استفاده  براي
  :دارند
 خود  شستن براي  صابون  و آب  
 بارمصرف كي  محصولات دريافت مستمر  
 بارمصرف كي محصولات از ايذخيره نگهداري براي خشك مكاني  
 مناسب زباله يآورجمع و دفع سيستم  
  

  :ها شاملاين لايه. هستند لايه سه  داراي  محصولات تمامي  اما دارند مختلفي انواع  بارمصرفكي  و شستشو قابل جاذب  محصولات
  .كنديم محافظت  آن  از پوست داشتننگه خشك با و كند عبور  جاذب لايه طريق  از مايع تا دهديم  اجازه :رويي لايه .١
  دارد.  نگه مي و جذب  را  مدفوع مايع و  ادرار :جاذب لايه .٢
  كند. اطراف او جلوگيري مي محيط و فرد از نشت مايع به لباس  :آب ضد لايه .٣

 سنگين و متوسط يهاينشت براي مناسب محصولات روي TAP. باشند مناسب  سنگين يا متوسط  سبك، يهانشت براي  است ممكن جاذب  محصولات
  . دارد تمركز
  :دارد بستگي زير موارد به شخص محصول توسطنوع  انتخاب. هستند متفاوتي معايب  و مزايا داراي جاذب محصولات  مختلف انواع

  ها آن  روزانه  يهاتيفعال •
  ها آن  ديگر يها طيمح  و كار محل خانه، •
  عملكرد بهتر براي جلوگيري از نشت در افراد  •
  مختلف محصولات  بودن  دسترس در و هزينه •
  شخصي  اولويت •
  انتخاب  و ياب ي ارز :دوم درس 
  ترآسان  هاآن  براي را  كار تا دهيد انجام ديتوانيم يكارچه كه باشيد داشته نظر در هميشه. باشد دشوار ادرار يا مدفوع نشت مورد در بحث  است ممكن
  . استحائز اهميت  صحبت براي خصوصي مكان   يك داشتن .كنيد

  يك بهآن  مديريت  يا درمان  مورد در مشاوره و يارياختي ب دليل ارزيابي براي دچار مشكل نشت ادرار يا مدفوع است كه فردي كنيد حاصل اطمينان  هميشه
  .كند يم مراجعه بهداشت متخصص

  :يابيارز نيح در
  به يفور  ارجاع به ازين كه است يماريب كي  يدارا  فرد ايآ كه ديشو متوجه تا ديبپرس يسؤالات. ديكن يبررس  را  فرد  پوست و مثانه روده، سلامت •

  . شوديم مندبهره سالم پوست اي روده مثانه، مورد در مشاوره از اي و ريخ اي دارد يبهداشت متخصص كي
  : مطلع شويد او  از توضيح درخواست با فرد يارياختيب نوع مورد در •
  )شب/  روز( دهديم  دفوع رخادرار يا م نشت كهيهنگام •
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  )دائم/  مكرر/  گاهي( دهدي م رخ نشت باركي وقت هرچند •
  . مايع يا است جامد  عمدتاً  مدفوع اينكه و) سنگين/  متوسط/  سبك مقدار( هستند سنگين چقدر هاينشت •
 : بشناسيد را  فرد دفع يا/و شستشو يها نهيگز محيط، زير، موارد  پرسيدن  با •

 دو  هر يا خانه از خارج هستند، خانه در آيا اينكه و هاآن  روزانه  يهاتيفعال •

 هستند.  شستشو قابل  محصولات كردن خشك ون  شست  به قادر آيا •

 .كننديم دفع و يآورجمع  را  بارمصرفكي محصولات  چگونه •

 .  آورديدرمپوشد و مي را  خود محصولات شخصچگونه   كنيد بررسي •

 .است ازيموردنمناسب و  محصولي اندازه چه كه بزنيد تخمين تا دهيد انجام را ييهاير يگاندازه •

  : شامل كه كنيد  تهيه ايبرنامه موردنظر فرد  با فوق، ارزيابي  اطلاعات آوريجمع از پس
  تا باشند داشته نياز محصولات از مختلفي انواع به است  ممكن هاآن . باشند داشته نياز هاآن  به است ممكن كه محصولاتي  انواع از يفهرست •

 .باشند مختلف يها تيفعال يا/و  شب روز، مناسب

 . داشت خواهند نياز محصول هر از تعداد  چه به دارند، روز هر تعويض محصول در به نياز احتمالاً  كه دفعاتي تعداد اساس بر •

 دارد ارجاع به نياز آيا •

 ). كنيد مراجعه 4 مرحله به( باشيد داشته نياز فرد به آموزش براي است ممكن كه اطلاعاتي •

    يسازمتناسبنصب و : سوم درس 
  .دارد كمتري نشتي احتمالاندازه هستند  يخوببه كه محصولي زيرا است مهم بسيار جاذب محصولات تناسب بررسي •
  .پوشيده باشد ريزلباس بايد فرد. كنيد استفاده  خصوصي فضاي  يك از جاذب، محصولات تناسب بررسي هنگام •
  :بررسي كنيد •
  . باشد متناسب  فرد ران  و باسن اندازه محصول با اندازه كمر، •
  باشد. راحت محصول •
 . است متفاوت زنان  و مردان  نواحي در اين. به جذب بيشتري نياز است كه دهيد قرار ييدرجا  را  پدها اضافي، جاذب پدهاي كردن  اضافه هنگام •

  استفاده : چهارم درس 
  : داشت خواهد بيشتري اطمينان  جاذب محصولات از مورداستفاده در وي ،شوديم  داده آموزش در مورد محصولات به فرد كهيهنگام

  خانه از خارج در  استفاده براي يز يربرنامه و درآوردن  پوشيدن، نحوه •
  محصولات  ازگي مراقبت چگون •
   پوست و روده مثانه، حفظ سلامت چگونه •

  پيگيري: پنجم درس 
از   توان يم را  پيگيري اين. است مهم محصول خوب عملكرد  بررسي براي اوليه  پيگيريلذا  باشد بر زمان  است ممكن  فرد يك براي مناسب محصول تهيه

  : داد انجام يتلفن طريق تماس
  .كنديم برآورده را  فرد  نيازهاي همچنان  محصول كه كنيد بررسي •
  . كنيد بررسي را  جاذب محصول وضعيت •

  
  
 


