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  تصوير  تعريف  كلمه

  جاذب مواد

  . مايع را به خود جذب كند و خيس بخورد توانديم يراحت به كه ياماده 

  
  يبوست

 خشـك،  و  سـفت  مدفوع دفع براي زدن  زور يا  روده  منظم  نشـدن  تخليه
  .شوديم ناميده يبوست

  

  مدفوع  و يا ادرار جلوگيري از نشت 
  مثلاً (  ساير مواضع يا  لباس روي  مدفوع يا ادرار  نشت از كردن جلوگيري

  .دارد يارياختيب فرد كه زماني در) صندلي يا تخت روي
  

  كنترل ادرار و يا مدفوع
ايي ه  كنترل  توانـ انـ هو    روده  و  مثـ ه  تخليـ انـ ان  يـك  در  داوطلبـ ابـل  مكـ   قبولقـ
  .كرد توصيف رفتن توالت به موفقيت با توانيم راآن  .اجتماعي ازنظر

  

  مديريت كنترل ادرار و يا مدفوع 
 اختياريبي  مبتلابه  فرد  يك رفتن  نحوه  براي  شــدهيزيربرنامه  فرآيند  يك
  .است فرد وقارحفظ  با و اثربخش ايمن، كه توالت به

  

    مايع مدفوع مكرر دفع  اسهال

  ادرار و يا مدفوع  يارياختيب
ــكـل  فردي  كـه  زمـاني انـه  تخليـهو    كنترل  بـه  قـادر  يـا  دارد  مشـ انـه  داوطلبـ  مثـ

  .نيست خود) مدفوع يارياختيب( روده يا) ادرار يارياختيب(
  

  يائسگي
ــنين  بين  معمولاً(  زن  يـك  زنـدگي  در  زمـاني ا  45  سـ ــالگي  50  تـ   كـه)  سـ

  .شوديم متوقف ،است زن يك ماهيانه چرخه از بخشي كه ،خونريزي
  

  اعصاب
يسـتم  از  بخشـي  اعصـاب تندعصـبي   سـ ئول كه هسـ ال  يتمسـ   دريافت و  ارسـ
  .دارندعهدهرا بر  بدن مختلف يهاقسمت بين اطلاعات

  

  بستر  زخم

ــتر، زخم ــت  يخوردگترك بس ــتخواني  ناحيه  يك روي معمولاً پوس  اس
 تغيير و درحركت  مشـكل يا  حسـيبي  مشـكلات كه افرادي براي .اسـت

  .شوديممحسوب  رايج مشكل يك دارند، وضعيت
  

  پروستات
تات   با كه دارد  قرار ادرار  يمجرا  دور  و مثانه  ريز  درسـت مردان  در  پروسـ

  .شود ادرار يارياختيب باعث توانديم و شدهبزرگ مرد سن رفتن بالا
  

  كهير 

ــت كـه  چيزي بـه واكنش ــورتبـه و  كنـديم تحريـك  را  پوسـ   يـا هـالكـه صـ
)  روشـن   پوسـت روي( قرمز يا) تيره  پوسـت روي( تيره يهايبرجسـتگ

  .شوديم داده نشان
  

  ي خود مراقبت 

ه م ت  عنيبـ ال.  اســـت  خود  از  مراقبـ اتي ـفعـ ل  يخود مراقبت  يهـ   شـــامـ
ال ــت  ييهـاتي ـفعـ ازهـاي  تـا  دهـديم  انجـام  هرروز  فرد  يـك  كـه  اسـ   اوليـه   نيـ

ــي ــخص ــتن،: مثال  براي. كند نيتأمرا   خود  ش ــس  لباس رفتن، توالت  ش
  .آشاميدن و خوردن پوشيدن،

  

  بارمصرف كي
   شوديم انداختهاستفاده دور  باركيمحصولي كه بعد از 
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  مدفوع 
 يآورجمع  روده در كه  شـده هضـم زائد مواد توصـيف براي  اصـطلاحي

  .poo، poop، caca از اندعبارت رايج اصطلاحات. شوديم
  

  مجراي ادرار 

 ادرار مجراي طريق از ادرار.  سـتا ادراري سـيسـتم از  بخشـي ادرار مجراي
  شوديممنتقل  بدن از خارج به فرد مثانه از

  
  ادرار 

 اصــطلاحات. مثانه در شــدهيآورجمع مايع  توصــيف براي  اصــطلاحي
  .pee، wee،  piss: از اندعبارت متداول

  

  دستگاه ادراري 

  كار  باهم كه بدن  ي درمختلف  هايقســـمت توصـــيف براي  اصـــطلاحي
 كرده فيلتر ما  خون از ادرار  شـكل  به را  اضـافي  آب  و زائد  مواد  تا  كنندمي
  .كنند خارج از بدن و

  
  

 مجراي ادرار 


