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  درس اول: مقدمه  
    .اندشدهيطراح هستند پا زخم  ايجاد خطر معرض در  كه  پاهايي از  محافظت  براي طبي  هايكفش
  درمان  براي طبي  هايكفش.  شـوند مندبهره  طبي  هايكفش از  توانندمي  اندنداشـته  پا  زخم قبلاً و هسـتند پا  زخم زياد  تا  متوسـط خطر  معرض  در  كه  افرادي

  .است نشده طراحي دارد  وجود قبل از كه زخم پايي
  :ازجمله  شوند،مي  توليد مختلفي  يهاسبك و  هااندازه در طبي  هايكفش

  كفش بسته •
  بازكفش پشت •
  جلوباز يهاصندل •
  :از اندعبارت طبي  هايكفش  مهم  هايويژگي
 جابجايي  قابل كفي •

 پا و عرض آن   انگشتان   فضاي •

 كشش قابل رويه •

   گهواره جلوي كفش •
 شده  نورد (لوله)  درزهاي •

  
  و انتخاب  يابيارز:  1درس دوم: مرحله  

  انجام دهيد.  پا  غربالگري با را ارزيابي   اين. شويد  مطمئن كفش  بودن   مناسب ازخود فرد    يبا همكار ابتدا  طبي كفش  نوع انتخاب از قبل
ــتفاده از اندازه از پس  ماه يك  ظرف بايد  فرد جديد   غربالگري يكنياز به انجام   ،نكرده  را  كار  اين  اگرام دهد. جغربالگري پا را ان  ،طبي  يهاكفشگيري و اس

  .دهيد ارجاع زخم از  مراقبت  براي را  فرد  ستيبايمداده و   ادامه را  ارزيابي نبايد شديد، پا زخم  متوجه  اگر پا  غربالگري انجام هنگام.  است  پابراي  
ــب  فرد  براي طبي كفش  اگر ــت، مناس ــب اندازه و مدل بايد  اس ــود انتخاب  مناس ــب  نوع انتخاب  براي. ش  و نيازها  محيط، مورد در فرد با ،طبي كفش  مناس

  .كنيد صحبت كفش درآوردن  و  پوشيدن  در  توانايي همچنينو  ترجيحاتش
  .است عرض پا چقدر و طول  دهديم  نشان  شما به  كه كنيد  گيرياندازهآن   ترسيم با را   پا بايد طبي هايكفش صحيح  سايز انتخاب  براي

  
  يسازمتناسبنصب و  : 2س سوم: مرحله  رد

  كند تا: اطلاعات حاصل از ارزيابي به شما كمك مي
  كنيد. انتخاب  را  مناسب طبي كفش اندازه و  نوع •
  كنيد. بررسي طبي  هايكفش با را  تحرك  و  تناسب •
  ريزي كنيد. براي آموزش به فرد برنامه •
  برنامه پيگيري را تنظيم كنيد.  •
  به ساير خدمات ارجاع دهيد. را فرد   •

  :باشد داشته نياز زير  موارد به  است  ممكن  باشد،  افتادن  خطر معرض در  فرد  اگر
  يك وسيله كمكي راه رفتن •
 آموزش و حمايت بيشتر براي راه رفتن ايمن •

  :متناسب كنند را  طبي  هايكفش تا كنيد  كمكهاي زير از طريق توصيه او  مراقب يا  خانواده  اعضاي و  فرد به
  ندارد.  وجود جوراب در يوچروكنيچ هيچ كه كنيد حاصل  اطمينان  •
  . ديبازكن  كامل  طوربه را  بندها •
  بلغزانيد. كفش داخل را   پا  انگشتان  ابتدا  •
  . قرار دهيدداخل كفش  را   پاشنه دوم  مرحله در •
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  ندارد.  وجود چيني هيچپشت كفش جمع نشده و  كه كنيد حاصل  اطمينان  •
  است.    صاف  كه شويد  مطمئن تا بكشيد را  آن   دارد، زبانه كفش  اگر •
  بندها را ببنديد.  •
  :كنيد بررسي را  زير  موارد  تناسب
  شوند) (تا مي كننديم حركت  پايين و بالا به  آزادانه  پا  انگشتان : عمق
  عرض يك انگشت شست فاصله باشد.  اندازهبهاز انتهاي بلندترين انگشت تا نوك كفش : طول
  .لغزدينم  كفش پشت خارج و داخل به  پاشنه و  رديگيم  قرار پا مچ و  پاشنه روي يراحتبه كفش پشت:  پاشنه
  .گشاد خيلي نه و تنگ خيلي نه:  عرض
  .برود راه طبي  هايكفش با راحت خيال با  تواندمي  فرد كه كنيد بررسي  كه باشيد  داشته ياد به  تناسب، بررسي از پس
  . كنيد  يزيربرنامه بايد تناسب، و ارزيابي  پايان  در

  شود:  برنامه شامل موارد زير مي
  برود.  راهبا آن   باشد، چگونه  نداشته عادت طبي  هايكفش به  فرد  اگر  :حركتي  برنامه •
  چه مواردي را به فرد، اعضاي خانواده او يا فرد مراقب او آموزش خواهيد داد.   برنامه آموزش: •
  است.   ازيموردنآيا ارزيابي، غربالگري يا ارجاع   •
  تاريخ پيگيري. •
  زمان بازگرداندن فرد به ارجاع دهنده.  •

  
  درس چهارم: استفاده  

  .كنديم  جلوگيري پا زخم  ايجاد از طبي ايهكفش از صحيح  استفاده
  براي فرد توضيح دهيد كه:  

  .دبپوش را  خود درماني  يهاكفش از خانه بايد خارج و داخل در  رفتن راه هنگام •
  اسـرع   در بايد  فرد مشـكل،  هرگونه  مشـاهده صـورت درو   دكن بررسـي زخم يا  قرمزي علائم مانند  مشـكلي  هرگونه  براي را   خود  پاهاي  هرروز بايد •

  .او بررسي شود  كفش تا  بازگردد وقت
  .باشند پزشكي  يهامراقبت دنبال به  ساعت 24  ظرف بايد شدند، پا زخم  متوجه  اگر •
  .هستند  پوشيدن مناسب براي محكم و نخي  هايجوراب •
  .كند  مراجعه  پيگيري براي بايد فرد ببيند،  آسيب كفش  اگر •

  به فرد آموزش دهيد ه چطور كفش طبي خود را بپوشد:
  . ديبازكنبندهاي كفش را  .١
  ابتدا انگشتان و سپس پاشنه پا را به داخل كفش هل دهيد.  .٢
  مطمئن شويد پشت كفش جمع نشده و چين ندارد.  .٣
  .  است  صاف  كه شويد  مطمئن تا بكشيد را  آن   دارد، زبانه كفش  اگر .۴
  بندها را ببنديد.  .۵

  
  درس پنجم: پيگيري

 يا او  پاهاي در  غيرمعمول  احسـاسـاتحس يا   به  مربوط مشـكلات پوسـتي، مشـكلات  تورم، ازجمله  فرد،  مورد  در كننده  نگرا  مشـكلات وجود  صـورت در
  .را انجام دهيد  پيگيري هفته يك  ظرف  تعادلي، مشكلات

  براي پيگيري بعد از يك هفته موارد زير را چك كنيد: 
  .دارند خود  پاهاي حس در مشكل يا  پوستي مشكلات  كه  افرادي  براي  خصوصبه ،كندينم  ايجاد مشكلي هيچ طبي  هايكفش •
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  .دارند تورم مشكلات كه  افرادي  براي  خصوصبه هستند،  مناسب طبي  هايكفش •
  .برود راه خود طبي  هايكفش با  ايمن صورتبه  توانديم  فرد •
 :كنيد بررسي  يدگيدبيآسجهت فرسودگي يا  را  طبي  هايكفش هفته، چهار از بعد پيگيري  براي

  . اندنشدهپاره بندها سرجاي خود هستند و 
  زيره كفش در وضعيت مناسبي قرار دارد.  •

  :كنيد  استفاده  شخصهمكاري خود   با  گيريتصميم  براي  ايدكرده آوريجمع كه  اطلاعاتي از. كنيد  ريزيبرنامه را  بعدي  اقدامات  پيگيري،  پايان  در
  يك برنامه پيگيري ديگر نياز است.  •
  هاي طبي استفاده كند. ايمن از كفش صورتبهتواند  فرد همچنان مي •
  ارجاع داده شود.  خدمات  ساير نياز است به   •

  
 


