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 4 از  1 صفحه

  مقدمه: اول  درس
  كمك   جراحات بهبود به پا مچ و  پا حركت  كاهش با  هاآن  .رنديگيم  قرار  زانو  زير يا  پا  سـاق  و  پا روي  كه  هسـتند  هاييآتل  ،متحرك  سـفت  هاي1) چكمهآتل (

  .دهند  ادامه رفتن راه به  متحرك   سفتآتل  با ،ابدييم بهبود  جراحتشان   كه زماني  تا  تواننديم  افراد از برخي .كننديم
  :ازجمله  است، مفيد انددهيدبيآس  پا مچ يا پا در  كه  افرادي  براي  متحرك   سفت  هايآتل

 گي استخوان تشكس  انواع از برخي •

 پا مچ و  پا نرم  بافت آسيب •

 .اندقرارگرفته جراحي عمل تحتپا   مچ يا  پا نرم  بافت يا شكسته  يهااستخوان  ترميم  براي  كه  افرادي •

  :هستند  مناسب  پايدار  يهابيآس  براي  متحرك   سفت  هايآتل
تفاده صـورتبه  توان يم را   پايدار  يهابيآس ـ.  شـوديم  ارزيابي  پزشـكتوسـط    فرد آسـيبي  پايدار •   موقعيت   سـفت متحرك در  هايآتل از  ايمن با اسـ

  .داشت خود ثابت نگه
 .شوند داده  سفت متحرك ارجاع آتل  براي نبايد نباشد،  پايدار  افراد آسيب  اگر •

  .كند بدتر را  زخم  تواندمي  پزشكيهاي  و مراقبت زخممديريت مناسب   بدون  ديابتي، پاي زخم مبتلابه  فرد  برايسفت متحرك   آتل  تجويز
  :از اندعبارتسفت متحرك   آتل  يهايژگيو. دارديم نگه درجه 90 ثابت  موقعيت در را  فرد  پاي مچ  ،سفت متحرك  آتل 

  و كودكان   سالان بزرگبراي    سايزهاي متفاوت •
    پوست از  محافظت و راحتي  براي داخلي  آستر •

  آتل اندازه تنظيم  براي  تنظيم  قابل  بندهاي •
  آهسته  رفتن راه به  كمك  براي  ايگهواره كفي •
  .آلومينيوم يا پلاستيك از  شدهساخته  ،وزنسبك  هاي عموديميله •
  هاي گچي استفاده كرد.  توان از آتل، ميشوديمهايي كه براي آن از آتل سفت متحرك استفاده  براي آسيب همچنين
  :است  قرارنيازا   هاي گچيآتل به نسبتهاي سفت متحرك  آتل  مزاياي
  دارند.   ايگهواره كفي زيرا   است  ترراحت رفتن با آن  راه •
  كند.  بررسي را  خود  پوست و  بشويد را  خود  فرد تا كرد باز را   آن   توان يم •
  است. تنظيم  قابل تورم، دليل به پا شكل يا اندازه تغيير صورت در •
  كرد.  آن را تنظيم  ترعيسر  توان يم •
  .دارند بيشتري دوام •

  

    يسازمتناسبنصب و  : دوم  درس
امل  نبراي ارجاع ده ارجاع  فرم ت. مهمي  اطلاعاتده شـ فت متحرك  از  توان ينم يا  توان يم زماني چه اينكه  ازجمله  اسـ تفاده  آتل سـ  از دهنده  ارجاع .كرد  اسـ
   .كنديم  استفاده  آتل سفت متحرك   بودن   مناسب از  اطمينان   براي  اطلاعات  اين

  .كنيد  استفاده  آتل سفت متحرك   كردن  متناسب و ارزيابي تكميل  براي تناسب و ارزيابي  فرم از سپس ،از كامل بودن فرم ارجاع اطمينان حاصل كنيد هميشه
  :كه كنديم  كمك  شما به ارزيابي و ارجاع  فرم  اطلاعات

  .كنيد انتخاب را  (راست و چپ) صحيحو پاي    اندازه با  آتل سفت متحرك  •
  كنيد.  چك  آتل سفت متحرك  با را  تحرك  و  تناسب •
  . كنيد  يزيربرنامه براي آموزش به فرد ازيموردندر مورد موارد   •
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  برنامه پيگيري را تنظيم كنيد.  •
 .دهيد  ارجاع  خدمات  فرد را براي دريافت ساير •

  :آتل سفت متحرك  با وزن  تحمل
د، وزن   تحمل  باقدرت يا وزن   بدون قدرت تحمل  فردي  اگر • بي باشـ ايل از بايد خود  ايمن تحرك   براي  نسـ تفاده رفتن راه  براي كمكي  وسـ . كند  اسـ

  .كنيد تكميل را  رفتن راهبه    كمك ارزيابيفرم    مناسب، كمكي وسيله  يك انتخاب  براي
  .نيست رفتن راه وسايل كمكي به نيازي نيست،  سقوط خطر معرض در و دارد  كامل قدرت تحمل وزن   فردي  اگر •

  :باشد داشته نياز زير  موارد به  است  ممكن باشد،  افتادن  خطر  معرض در  فردي  اگر
  با پشتيباني بيشتر  راه رفتنيك وسيله كمكي  •
  آموزش و حمايت بيشتر براي راه رفتن ايمن •
 .است  تحرك   براي گزينه  نيترمنيا  ويلچر كننديم  استفاده  آتل سفت متحرك   يك از اينكه رغميعل  افراد، از برخي  براي •

  :آتل سفت متحرك تنظيم 
  دهيد.   آتل سفت متحرك قرار داخل را  پا و  دور پاي فرد بپوشيد را   آستر ابتدا  •
  كنيد.  بررسيهاي عمودي طرفين آتل را ميله و  پا  قرار گرفتن  موقعيت •
  بندها را طبق روش صحيح ببنديد.  •
  اندازه را بررسي كنيد:  •

o   باشد  عرض يك شست اندازهبهحداقل فاصله انگشتان از انتها  
o باشد  زانو از زير انگشت  سه عرض  اندازهبهمتحرك    سفت  آتل فاصله بالاي 

  .برود راهآتل سفت متحرك    باايمن  صورتبه  توانديم فرد كنيد بررسي  كه باشيد  داشته ياد به  تناسب، ارزيابي از پس
  :  موارد زير است يرندهيدربرگ كه كنيد تنظيم  برنامهيك   بايد تناسب، و ارزيابي  پايان  در

  رود. ب آتل سفت متحرك راه با  فرد چگونه:  برنامه حركت •
  آموخت.    خواهيد او  مراقب يا  خانواده يا/و فرد  به برنامه آموزش: آنچه •
  ارجاع نياز است.  يا  غربالگري ارزيابي، آيا •
  تاريخ پيگيري بعدي •
 . مراجعه كند ارجاع دهنده به  مجدداًزماني كه فرد بايد  •

  

  استفادهدرس سوم: 
  :كنديم  جلوگيري زير  موارد ازآتل سفت متحرك  از صحيح  استفاده
  يا  هاي  آسيبساير   •
 .آتل سفت متحرك قرار دارد عضوي كه داخل  پوست به آسيب •

  :دهيد توضيح  فرد به
  .كند خارج  از پا را  آن   پزشك با مشورت بدون  زماني هيچ در نبايد  ،نياورد  در آتل سفت متحرك را  كه  است  خواسته  پزشك  اگر •
 خارج  از پا را  آن   هاتيفعال  اين انجام  براي  توانديمفرد   درآورد، خواب يا شـسـتشـو هنگام  توان يم آتل سـفت متحرك را   كه اسـت  گفته  پزشـك  اگر •

  .كند
  نايستد يا راه نرود.   پا آتل سفت متحرك روي بدون  •
  پيش از درآوردن آتل بنشيند.  •
  .قرار دهد خود تخت كنار در را   آن  ،آورديم در خوابيدن   براي  آتل سفت متحرك را   اگر •
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  :بپوشد را آتل سفت متحرك   چگونه  كه دهيد نشان   شخص به
  كنترل راحتي . 3  پوشيدن . 2  سازي آماده. 1
ه • يدن  از قبل  هميشـ داخل   آتل سـفت متحرك،  پوشـ

كنيد.   بررسي  شيئي وجود هرگونهعدم  آن را براي  
 علائم  هرگونه جهت وجود را  خود  پا و سـاق پاي •

  كنيد.  بررسي يدگيدبيآس يا جديد
ــيـد  تميز  و  بلنـد  جوراب • ده  ارجـاع  اگر.  بپوشـ  دهنـ

 درآوردن   متحرك قابل  ســفت آتل  كه  اســت گفته
  كنيد.  عوض را  خود جوراب روز  هر  است،

  بنشينيد.  خم  زانوي با •
 و دهيد  متحرك قرار سـفت آتل داخل را   پا •

  دهيد.   قرار آستر  پشت در را  خود  پاشنه
 شـويد  مطمئن و  بپيچيد  پا  سـاق  دور را  آسـتر •

  ندارد.  وجود يوچروكنيچ  كه
ــتن بنـدهـا • ــحيح  ترتيـب  بـه  را   بسـ   انجـام   صـ

  ساق  پا، مچ،: دهيد

 درد  باعث  اما  باشند  محكم  بايد  بندها •
  .نشوند

  
  :اورديدرب را   آتل سفت متحرك ايمن   صورتبه  چگونه كه دهيد  نشان   فرد به

  .ديبازكنتمام بندها را  •
  .ديبازكنآستر را  •
  كنيد. خارج  سفت متحرك  آتل از  ممكن  حركت  كمترين با را  پا  اطيبااحت •
 . نكنيد جدا  سفت متحرك  آتل از را  آستر •

  خواب را توضيح دهيد:  و شستشو هنگامپا  و سفت متحرك آتل  از محافظت نحوه
  كنيد. استفاده روكش و بالش از  خوابيدن   براي •
 .بپوشانيد پلاستيك با را  براي شستشو آن  نيست، درآوردن  قابل  آتل اگر •

  

  درس چهارم: پيگيري 
  يا او پاهاي در غيرمعمول احساسات يا حس به مربوط مشكلات پوستي، مشكلات تورم، ازجمله فرد، مورد در كنندهنگران  مشكلات وجود صورت در

  . انجام دهيد پيگيري هفته يك ظرف  تعادلي، مشكلات
  را انجام دهيد.  پيگيري هفته شش   ظرف مدت كند، مي استفاده سفت متحرك  آتل ازاست كه   هفته شش از بيش فرد  اگر
  : كه كنيد بررسي ،شوند  پيگيري هفته يك از بعد شدههيتوص كه  افرادي  براي

  .كندينم بدتر را مشكلات يك ازهيچ سفت متحرك  آتل ،خوددارند  پاهاي در حسي يا  پوستي مشكلات كه افرادي را در  •
  . اندازه مناسبي داشته باشد  سفت متحرك  آتل ،دارند تورم مشكلات كه افراديدر  •
  .برود راه سفت متحرك  آتل با  ايمن صورتبه تواند يم مطمئن شويد وي هستيد فرد تعادل نگران  اگر •
  .  است شده گيشكست يا گيفرسود دچار  آيا ببينيد تا كنيد بررسي را  سفت متحرك  آتل هفته، شش از بعد پيگيري براي

  : كنيد كه بررسي
  . اندنشدهپاره  و خود بوده يا جسر بندها •
  است.   سالم كاملاً آتل زيره •
  .شود تعويض پيگيري اين طول در بايد آستر. شوديم كثيف  آستر معمولاً، هفته شش از پس •

  :كنيد استفاده يريگميتصم براي مشاركت خود فرد با ديا كرده يآورجمع كه اطلاعاتي از د و كني  يزيربرنامه بعدي اقداماتبراي   پيگيري، پايان  در
  است.  ازيموردن  ديگري شدهيزيربرنامه پيگيري •
  از ايمني كافي برخوردار است.   شخص هنوز براي اين سفت متحرك  آتل از استفاده •
  است.  ازيموردنارجاع به ساير خدمات  •
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  .رديگيم تصميم پزشك نباشد،  نيازي سفت متحرك  آتل به ديگر در خصوص اينكه 
  
  
  
  
  
  


