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 3 از  1 صفحه

  . اطلاعات ارجاع1
    :تاريخ    ارجاع شده توسط: 

  بگيريد تماس دهنده ارجاع  با ادامه از قبل  □خير   □بله   آيا ارجاع كامل شده؟ 

  ........................................................................... ساير:    □جراحي   □نرم  بافت آسيب  □شكستگي   دليل ارجاع: 

  شخصي  اطلاعات. 2
  □  ساير  □ زن   □ مرد   جنسيت:     نام خانوادگي:     نام: 

    شماره تماس:   □ +55  □ 40-54  □ 19-39  □ 6-18  □ 0-5  سن:  
    آدرس: 

  . كنترل سلامت و حركت 3

  

 
  ) Removable BootRigid) سفت متحرك (چكمه آتل ( 1

  )كنيد  مراجعه  ارجاعبخش   به(  وزن تحمل  راهنماهاي

را   رفتن راه يكمك ارزيابي فرم  فردتحرك  ميزان   بررسـي  هنگام  . دارد نياز رفتن راه يكمك  محصـولات به  فرد  ←  □ نداشتن قدرت تحمل وزن 
  □ محدودقدرت تحمل وزن    كامل كنيد. 

  ) افتادن  خطر صورت در(  باشد داشته نياز رفتن  راه يكمكمحصول   به فرد  است  ممكن ←  □  قدرت تحمل وزن كامل
  اگر بله:  سوالات زير را بپرسيد:  

  بيش يا هســـتيد خوردن   زمين  نگران  آيا
 ــ  از ــاركي ــال  در  ب ــه  ســ ــت  گــذشــ
  ؟ديا خوردهنيزم

  □بله 

  □خير 

ــد  افتادن  خطر  معرض در فرد  اســـت  ممكن ←  به  1RRB با حركت  براي و باشـ
  .باشد  داشته نياز) دارصندلي چرخ  يا( رفتن راه يكمك
تري حمايت و  آموزش به  ايمن  رفتن راه  براي  فرد اسـت  ممكن ← ته   نياز بيشـ   داشـ
  .باشد
   .          را در نظر بگيريد  يبخشتوان به ارجاع   ←

  ه: اگر بل  :  موارد زير را داريد  آيا
كل  دن  خم  درمشـ  لمس  براي جلو به  شـ

  يك يا هردو پا؟  
 به  پاها بررســي و RRB پوشــيدن يا درآوردن   براي  فرد اســت  ممكن ←  □خير   □بله 

  .  باشد داشته نياز  كمك
با فرد   كمكي  محصـــولات  ســـاير  براي   ارجاع يا  ارزيابي  غربالگري،  مورد  در ←

  . كنيد صحبت
ــكل   به يا خود از  مراقبت  ديدن،  درمشـ

  سپردن؟  خاطر
  □خير   □بله 

  . دهيد  قرار  آموزشي برنامه در را  RRB تنظيم ←  □خير   □بله   هاي پا؟  در ساق يا ساير قسمتتورم 
  . كنيد ديتأك  پوست بررسي بر  آموزشي برنامه در ←  □خير   □بله   كهير يا مشكلات پوستي؟  

ا   . باشد داشته بيشتر پيگيري به نياز  است  ممكن ← ا يـ ــاس غيرمعمول در پـ ه احسـ هرگونـ
  انگشتان؟  

  □خير   □بله 

  اگر نه:  هاي فرد را چك كنيد.  كفش
  . كنيد توصيهاو   را به پا  براي   مناسب  كفشپوشيدن    □خير   □بله   هاي فرد مناسب است؟  آيا كفش
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  كنيد  انتخاب را صحيح  تناسب و  اندازه. 4
  ...................................................  سايز:    □ چپ  □ سمت: راست   سمت و سايز:  

  سفت2(چكمه) آتل تناسب
  كنيد. بررسي  متحرك را 

  نحوه ،اندازه شدن  از بعد(
  )دهيد  نشان  فرد  به را  استفاده

  عرض يك شست اندازهبه ي آتلحداقل فاصله انگشتان از انتها 
    است

  

 زيراز  انگشت  سه عرض اندازهبهمتحرك  سفت  آتل بالايفاصله 
  است  زانو

  
  حركت فرد را چك كنيد 

  با دستور طبق توانديم فرد  آيا
RRB بايستد خود وزن تحمل و  

  برود؟  راه  ايمن و
(اگر فرد از كمكي راه رفتن استفاده  

  كند، با آن امتحان كنيد)مي

  هيچ اقدامي لازم نيست.   □  سختي بله، بدون 

محصولات كمكي بيشتري نياز  دريافت به  فرد توجه كنيد كه آيا ←  □    كمك با ،بله
  دارد

 نظر در را  دارصندلي چرخ نياز به ارزيابي  براي فرد ارجاع 
  .  بگيريد

  □  بله، فقط مسيرهاي كوتاه  

  ارجاع بدهيد.  دارصندلي چرخ ارزيابي  برايوي را   □  تواند راه برود نمي اصلاًخير، 

  ريزي  . برنامه5
  □  شدههيتوص دارصندلي چرخ  □با محصول كمكي  □بدون محصول كمكي   راه رفتن با:    تحرك 

  ....... ............................................................................................................................. شرح دهيد: 
  □ هنگام شستن   □ هنگام خواب  :  شوديمدرآورده  □هميشه  ): را ببينيد ارجاع( پوشيدن زمان  آموزش 

  □ RRB تنظيم  □ RRB از  مراقبت و استفاده

  □ علائم هشداردهنده  □حركت ايمن   □  شدن  خيس در برابر RRB از محافظت
  □ حركت  □ يخود مراقبت □ديد  : به كمك براي كمكي محصولات  غربال، بررسي و/ يا ارجاع 

  □يبخش توان خدمات  □خدمات ويلچر
  ............. ............................................................................................................... :  ساير □هفته 1  برنامه پيگيري 

  ............. .................................. ............................ .................................................................. : ارجاع دهندهبه  مستقيم
  )كنيد بررسي را  آن  از قبل يا ارجاع نگراني، صورت در(  بازگشت به ارجاع دهنده 

  ............. .................................. .................................................................... ..................................................... : تاريخ
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  پيشنهادات 
  يك  به  است ممكن كسي  چه

  باشد؟  داشته  نياز حركتي  محصول
  . است افتادن  خطر معرض در يا/و  وزن ندارد تحمل دارد، نسبيوزن   تحمل :كه فردي

  
  كنيد بررسي را  وزن  تحمل راهنماهاي   خطر افتادن را بررسي كنيد  انتخاب ارزيابي و گام اول: 
  تحرك را چك كنيد ميزان   بگيريداندازه  متحرك  سفت آتل   ي سازمتناسبنصب و گام دوم: 

  فراهم كنيدرا محصولات كمكي راه رفتن   كنيد تيتثب را  تحرك  برنامه  
  و استفاده خود حركتي دستگاه از كه دهيد آموزش افراد به   كنيد ديتائرا حركت  ايمن بودن    گام سوم: استفاده 

  كنند  مراقبت آن  از
  حركت و محصولات حركتي را بررسي كنيد     گام چهارم: پيگيري

  استفاده و از آن مراقبت كنيم  RRBچگونه از 
  بپوشيم متحرك را  سفت آتل  ايمني  با  چگونه

  :  آماده كردن 
 كنيد بررسي را   آن   متحرك، سفت آتل  پوشيدن  از قبل.  
 كنيد بررسي  دهيدبيآس پوست يا جديد علائم  هرگونه  براي را  خود  پا و ساق پاي. 

 ــيد تميز و بلند جوراب ــت گفته دهنده  ارجاع  اگر.  بپوش ــفت آتل  كه  اس   متحرك قابل  س
  .كنيد  عوض را  جوراب هرروز  است، درآوردن 

  پوشيدن:  
 بنشينيد خم  زانوي با.  
 دهيد  قرار آستر پشت در را  خود  پاشنه و دهيد  متحرك قرار سفت آتل داخل را   پا.  
 ندارد وجود يوچروكنيچ  كه شويد  مطمئن و بپيچيد پا  ساق دور را  آستر.  
 ساق پا، مچ،: دهيد انجام صحيح  ترتيب به را  بستن بندها    

  :راحتي بررسي
 نشوند درد باعث  اما باشند محكم بايد بندها.  

  دربياوريم متحرك را  سفت آتل  ايمني  با  چگونه
  ديبازكنتمام بندها را.  
  ديبازكنآستر را.  
 ااحت ا  اطي ـبـ ا  را   پـ ل  از  ممكن  حركـت  كمترين  بـ  آتـ

  .كنيد خارج  سفت متحرك 
 نكنيد جدا  سفت متحرك  آتل از را  آستر .  
  

افظـت  نحوه ام   و  ســفـت متحرك  آتـل  از  محـ ا هنگـ   پـ
  خواب  و  شستشو
 كنيد. استفاده روكش و بالش از  خوابيدن   براي  
   ،آن نيسـت،  شـدن  جدا   قابلآتل   اگربراي شـسـتشـو  

  .بپوشانيد  پلاستيك با را 

  .قرمزي تورم، ،رمعموليغ هاياحساس يا درد :كنيد توجه  آنچه بايد به آن  هشداردهنده علائم

  بازگشت به ارجاع دهنده  
  سفت متحرك اندازه نيست.   آتلاگر  
 دارد.  وجود سفت متحرك مشكلي آتل يريگ اندازه از پس  اگر  
 دارد.   وجود فرد يدگيدبيآس مورد در ديگري  نگراني اگر  

  

  

  

  

  

  

  


