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  از  صفحه

 شخصی   اطلاعات .1

نام   نام:
 خانوادگی: 

 □  زن         □مرد  جنسیت:  

  شماره تماس:  □  +55    □ 40-54    □  19-39      □ 6- 18    □ 0- 5 سن: 

  آدرس: 

 ساده سلامت چشم  ی بررس .2

 دینگاه کن کیقوه به هر چشم از نزدبا چراغ

)س      المظ ب    ن ر   یعی هر دو چش    م  ب   ای  آ
 رسند؟یم

 دی ب  متخصص سلامت چشم مراجع  کن                 □ خیر     □ بل 

 دیرا بپرس ریسوالات ز

  از سؤالات بل  است کی اگر جواب هر    □ خیر     □ بل  د؟ی دار ابتی د ای آ

ارجاع ب  متخصص سلامت چشم      
 .داده شود

   □ خیر     □ بل  د؟ی دار یچشم یناراحت  ای درد  ای آ

 یی نای ساده ب یهاتست  .3

 ریخ ای کندیاستفاده م نکیع ارائه برای دهیدآموزش شخصیا  سنجیینایب کیتوسط  زشدهیتجو نکیشخص از ع ایکه آ دیکن یبررس

   □ خیر     □ بل  د؟ی کن یاستفاده م است زشدهی تجوشما  یک  برا ینکی از ع ای آ

بر ررره  ن  کی ع   نی ا  اگرر 
موارد  از    کی کدام  یبرا
 است: ری ز

 دی بزن  ردو یینای ب ساده تست  یبرا              □    از دور دنی د
 دی بزن  نزدیک یینای ب  ساده تست یبرا               □ کی از نزد دنی د

 تست نزنید نیدر ح              □   ستمیمطمئن ن

 د ی دور را انجام ده   یینایبساده تست  

 متر ۳ فاص ه:
هر بار   دسررررتورا: م :

 شی چش    م را آزم ا  کی 
ب  زر     Eب  ا    د،ی  ک  ن  

 .دی شروع کن 

 

 .دی را علامت بزن  ندی چشم راست و سپس چشم چپ بب  یبرا وضوحب تواند یک  فرد م E نیترکوچک

E کوچک       L □     R □ است یعی دور  ب   بینایی 

E  متوس       L □     R □ داشت  باشد ازی ن  ی ب  نکی فرد ممکن است ب  ع نی ا. 

 ارجاع داده شود.متخصص چشم  کی ب  
E  بزر        L □     R □ 

 L  □        R  ببین دبزر  را    E  دتوان ینم
□ 

 داشت  باشد.نیاز  یینای کم ب  ب  محصولات کمکیفرد ممکن است  نی ا

 .ارجاع داده شودمتخصص چشم  کی ب  
 یاب ی فق  پس از ارز  یین ای کم ب   محص    ولات کمکی  یاب ی ارز          

  سلامت چشم یاحرف 

 د یرا انجام ده نزدیک   یینایب ساده   تست

متر یس  انت  ٤۰  فاصرر ه:
ک     یادر ف اص    ل    ای )

 فرد راحت باشدظ یبرا
هر دو    دسرررررتورا: مر :

تس  ت   زمانهمچش  م را  
)هر دو چش    م باز  دی کن 

 هستندظ.

 است یعی  ب  کی نزد  بینایی □ ندی کوچک را بب  Eتواند یم

 باشد یعی دور  ب  بیناییداشت  باشد و  شتری ب  ای سال  ۴۰اگر فرد  □ ندی کوچک را بب  Eتواند یمن 
 مطا: ه نکیع یابیارز          

 سال سن دارد ۳۵اگر فرد کمتر از 

 .داده شودارجاع چشم  ن ی معا یبرا

 ی زیربرنامه  .4

ارجاع داده  
 شود: 

 یاب ی ارز □  ب  دکتر
 : یبرا

 □ م الع  نکی ع

  یا حرف    یاب ی )پس از ارز  محص    ولات کم بین ایی □ ب  متخصص چشم
 □         سلامت چشمظ

 .............................  سایر:
 

 □   یاقدام چی ه

 دی سی بنو ادداشت ی  نجای ا                   شود یم   ی ارجاع توص  

 

 دور ساده   ییناینحوه انجام تست ب
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 متر ۳فاصل  تست:  •

 .دی با کف دست بپوشان  یآرامب را  گری و چشم د دی کن  شی چشم را آزما کی هر بار  •

 .دی چشم چپ، چشم راست را تست کن  تستقبل از  •

 .دی را تست کن  فی بزر  شروع و هر رد Eبا  •

 .کندیعبور م فی از هر رد ند،ی بب  وضوحب را  ها Eاگر شخص بتواند  •

 .ندی هر چشم بب  یبرا تواندیمک  فرد  E فی رد نی ترکوچکثبت  •

 .دی ثبت کن را  ندی هر چشم بب  یتواند برایک  فرد م E فی رد نی ترکوچک •

 ساده  نزدیک ییناینحوه انجام تست ب

 

 .فرد راحت باشد یک  برا یادر فاصل  ای متر یسانت  ٤۰فاصل  تست:  •

 )هر دو چشم باز هستندظ. دی تست کن  زمانهمهر دو چشم را  •

نگ   دارد،   یراحت ب  توان د آن را  یرا در مق اب ل خود نگ   دارد و اگر نم  E  چ ارت  دی از فرد بخواه •

 .دی دارنگ او  یآن را برا دی توان یم

 .دی کن  تست چارت را نیی کوچک در پا یها E ،۵ فی رد •

 از آن عبور  ن د،ی بب   وض    وحب  را بین ایی نزدی ک    Eاگر ش    خص بتوان د ح داق ل چد ار مورد از پن    •

 .کندیم

 .را ثبت کنید ندی را بب  کی نزد بینایی Eتواند چدار مورد از پن  ینم ای تواند یفرد م نتیج  اینک   •

 

 چشم ناسا:م  کیعلائم  

 تورم ای  یقرمز • ممکن است ببینید آنچ  

 چشم کی نزد ای  یرشد رو ها،یبرجستگ ها،یبرآمدگ •

 ترشح از چشم •

 ظدی مروارآبعلائم -مرکز چشم فرد )مردمکبودن  سفیدی یا کدر •

 عدم واکنش مردمک ب  نور •

 چشم عی سر ای  یحرکات ناگدان  •

 .است دهی از چند ساعت  ول کش شی ک  ب  یسردرد بد ناگدان  • افراد ممکن است بگویندآنچ  

 ظیخشک  ،ی خارش، گر مثالعنوانب ) کنندهناراحت علائم ای ها چشمدردناکی  •

 دی متخصص چشم مراجع  کن  کی ب   • دی انجام ده دی ک  با یکار

را ب  همراه فرد  ش    دهلی تکماز فرم   یکپ   کی و   دی را انجام ده  یینای ب   یهاتس    ت دی توان یم •
 .دی متخصص چشم ارسال کن  یبرا

 

 داشته باشد چه؟   نک یع  یاگر فرد

 ،یینای ب  یبررس   یبرا  تس  تک  پس از انجام  یمعن  نی ب  ا  زش  دهی تجو  اس  ت؟  زش  دهی تجو هاآن  یبرا نکی ع ای آ • بردن  یپ
س لامت    دهی دآموزشمتخص ص   کی توس     دی تس ت با نی ا.  اس ت  ش دهس اخت  ای ها انتخاب آن  یفق  برا نکی ع

 چشم انجام شود.

 هر دو؟ یبرا ای ، کی نزد یا دور است دی د یبرا نکی ع نی ا ای آ •

  د یبا تست ن یدر ح  ایآ
 خود را بزنند؟  نک یع

 دور استفاده کنند. بیناییساده تست  یاز آن برا دی با، است زشدهی تجودور  دید یبرا نکی اگر ع • بل 

 .دن استفاده کن  کی نزد ساده بیناییتست  یاز آن براباید است،  زشدهی تجو کی نزد دید یبرا نکی اگر ع •
تس  ت بینایی دور و    یبرا دی اس  ت، با  زش  دهی تجو دید نزدیک  یو هم برا  دید دور  یهم برا نکی اگر ع •

 از آن استفاده کنند. نزدیک

 دی ، نباچیست  یک  برا ستندی م مئن ن  ای   ست،ی ها ن نشده باشد، متعلق ب  آن زی ها تجوآن  یبرا نکی اگر ع • خیر
 استفاده کنند. از آن تستدر  ول 

 


