
  از  صفحه

 عینک مطالعه : های کلیدیپیام
 

 

 

 مقدمهدرس اول: 

به  بلکه سططتندینخورندن  یاقط بدر هانکیعرین  شططوند درسططتدادم م  پیدچشططمد دردند که   یتوسططط رادردمطالعه  یهانکیع •

  در رنجام دهد ک«ی»نزد رز تیکنند تا هدگونه اعالدکمک م  ددچشمیپ مبتلابهادد 

کند  دم  نییتععینک قددت لنز   کنند دمبه ادد کمک    (یدنماددشطططتء )ایرشططط  ایتد کددن متن مطالعه با بزدگ یهانکیع •

 تد به نظد بدسند چقدد بزدگ ءایرش ایکه متن 

 که: دهدددر پوشش م یمطالعه رستاندردد یهانکیماژول اقط ع نیر •

o  باشد (ینتدی)قو 3.00+( تا نیتدفی)ضع 1.00+ نیب هاآن  یدنماددشتمحدودم  

o باشد کسانی چپ و درست لنز قددت 

 مطالعه نکیع هیتهدرس دوم:  

 انتخاب ارزیابی و   

  دیل کنیتکمدر (مشابه دیصدحه د کی ا)ی TAP بدنامه سادم دیدربتدر صدحه  •

مطالعه  نکیع  تهیهبدری   ادد در  رسططططت  کنندمکمکمطالعه   نکیکه ع  ردنشططططان د دیدصططططدحه نتایج ردزیابد با رگد  •

  دیکن دابیردز

 با  یتقددد ااصططله در   Eچادت مطالعه  نکیکه ع دیبخوره  هاآنرز    ادد کی یکددن قددت مناسططل لنز بدر دریپبدری  •

  دردندنگهرز چشمان خود  یمتددسانت ۴۰

بطه   رمتحطان کنطددر  (  1.00)+  مططالعطه  نطکیمقطاومطت ع  نیبطا کمتد  دیط رز رو بخوره  نطد یدر بب  N8 فیتورنطد دددنم اددرگد  •

  ندیبب وضوحبهدر  N8 فیکه ادد بتورند دد دتا زمان دی( ردرمه ده3.00مطالعه )تا + نکیقددت ع شیرازر

  همچنطان   دیط بطه جلو و عقطل حدکطت ده  یمتددسطططططانت ۲۰در دد محطدودم    یدنطایب  چطادترگد   کطه  بگویطد  دیط رز ادد بخوره •

  دیخ ای ندیبدمدر  N8 ددیف

متخصص سلامت چشم   کیبه    شطتدیب دابیردز یادد در بدر  د یکن دریمطالعه در پ  نکیقددت مناسطل ع  دیتورندرگد نم •

  دیردجاع ده

   یسازمتناسبنصب و 

  ددیصودت ادد قدرد گ یدو ددرحتبه  دیمطالعه با نکیع •

  دیادد رنتخال کن یبدرمناسل در  یرندرزم قابد با تناسل   نیبه دست آوددن بهتد یبدر •

 :دد رنتخال قال مناسل توجهقابلنکات   •

 نباشد  صودت ادد درز عدض کل شتدیب: عدض قال •

  ددیادد قدرد گ دنیپل ب یدو دخوببه دیبا  نکیعد: نیب یپل و پدها •

  ددیصودت ادد قدرد بگ  یدوتدرز شدم بد  صودتبه دیقال با تدرز: •

 استفاده 

 کادبدد دردددیک بدری دید رز نزمطالعه  نکیع •

 موددنظدشطان ءدشط بدری دیدن وسطیله یا   که رز نود مناسطل  دیکن  قیمطالعه  رادرد در تشطو  نکیعلاوم بد رسطتدادم رز ع •

  رستدادم کنند



  از  صفحه

  ی آن درهطاچیمدتطل پ  طودبطهو  کننطد      زیدر تم  آن  کددم ودردی  خود نگهط   نطکیعرز  کطه چگونطه    رادرد آموزش دهیطدبطه   •

 د کنن بددسد

  دنکن یمطالعه در تا کددم و دد جعبه نگهدرد نکیع •

 پیگیری 

سطلامت چشطم ادد   مجدد دبددسط   یبدر  TAP  دید بدنامهصطدحه رز     ندیشطخص نتورند مانند قبل بب   یدیگ یپ هنگامرگد  •

  ن یرسططت  بهتدمطالعه هنوز مناسططل    نکیدهد که عدنشططان م  یدنایرگد صططدحه ب  رسططتدادم کنیددید دود و نزدیک   و

  دیکن دادد بددس یبدردوبادم  قددت در

  دیکن ددر بددس نکیو تناسل ع  تیوضع  یدیگ یدد طول پ •

  دیدر رنجام ده هیرول یو نگهدرد  دیتعم  ازیدد صودت ن •


