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ساعِد 
ُ
المنتج الم

على الرعاية 

 الذاتية

 شكل المنتج نافع للأشخاص التالية أوصافهم: 

كرس ي  

 الاستحمام  

 مأو الحفاظ على توازنه الوقوف و/ ملا يمكنه

 بمأمونية أثناء الاغتسال.
 

 

 كرس ي المرحاض 

التحكم في أوقات إفراغ المثانة  ميمكنه •

 . والأمعاء

س، ويستخدم يعانون أو  •
َ
 قسطرة،  ون السل

صعوبة في الوصول إلى   ون يجدأو  و/ •

 .المرحاض أو العودة منه

صعوبة في الجلوس على  ون يجدأو  و/ •

 . المرحاض والنهوض منه

 

 

المواد القماشية 

ة  الماصَّ

ضية أو بسيطة مع  رَ مشاكل عَ  ون يعانالذين 

التحكم في  ون سلس البول، أو لا يستطيع

 أو الأمعاء. أوقات إفراغ المثانة و/

 

 

 الذين يعانون سلس البول على المدى الطويل. القساطر 
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ساعِد على  
ُ
المنتج الم

 الرعاية الذاتية
 شكل المنتج نافع للأشخاص التالية أوصافهم: 

ينات ارتداء  مُعِ 

 الملابس وخلعها 

الذين يواجهون صعوبة في ارتداء ملابسهم أو 

خلعها بسبب صعوبة التوازن أو الوصول أو 

 التثبيت، وما إلى ذلك.  

 

 

 

 

 

أدوات المائدة 

لة   والأطباق المعدَّ

 لتناول الطعام 

الذين يجدون صعوبة في تناول الطعام بسبب  

 محدودية حركة اليد وقوتها.

 
 

 

لة  الأكواب  المعدَّ

 للشرب

الذين يعانون محدودية في حركة اليد أو قوتها، 

 أو ضعف التناسق. 

  

راتب ووسائد الم

 تخفيف الضغط 

عرَّضون لخطر الإصابة بجروح 
ُ
الأشخاص الم

 ناجمة عن ضغط الوضعية.

  

 
َّ
 أنه: بالنسبة لكل منتج من هذه المنتجات، من المهم تنفيذ الخطوات الأربع لتوفير المنتج.  ر تذك

    

 المتابعة -الخطوة الرابعة  الاستخدام  -الخطوة الثالثة  التهيئة  -الخطوة الثانية  التقييم  -الخطوة الأولى 


