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ر الب
ْ
  عدم وجود جزء من الجسم، مثل الساق أو الذراع. ت

سة ومؤلمة أثناء الحركة.  التهاب المفاصل  ِّ
  مشكلة صحية تصبح فيها مفاصل الشخص متيب 

  كسر عظم الجسم أو تشققه. عظم مكسور )كسر(

 العجلات التي  الدوارة  العجلات
 
أثناء دورانها. ومن أمثلة ذلك العجلات الصغيرة في كراس ي المكاتب، أو في مقدمة   تلف

 الكراس ي المتحركة.
 

مجموعة من الحالات التي تؤثر في الحركة، وتوتر العضلات، والتوازن، والوضعية. ويحدث الشلل   شلل دماغي

 أو بعدها مباشرة. ،أو أثناءها ،الدماغي نتيجة تلف في الدماغ قبل الولادة 
 

التحكم في المثانة 

 وحركة الأمعاء 

الة مع   س إلى المرحاض بطريقة مأمونة وفعَّ
َ
عملية مخططة لكيفية ذهاب الشخص الذي يعاني السل

 الحفاظ على كرامته. 
 

تمث ِّ
 إطار لتثبيت العظام المكسورة في مكانها حتى تلتئم. خارجي   ب 

 

  م الشخص في السن وتدهور صحته. ن، وانخفاض الطاقة. وغالبًا ما يحدث ذلك مع تقد  الوهَ هو  ضعف ال ضعيف/ 

يشمل المهنيون الصحيون أشخاصًا مثل الممرضات، والممرضين، والأطباء والعاملين الصحيين وغيرهم   مهني صحي 

وغيرها من الاعتلالات البدنية أو   ،والإصابات ،ممن لديهم مؤهلات معترف بها لتشخيص الأمراض

 وعلاجها والوقاية منها. ،النفسية

 

م الكرس ي   مستخدِّ

المتحرك على المدى  

 الطويل 

شخص يعاني حالة صحية مستمرة تتطلب استخدام الكرس ي المتحرك على المدى الطويل للمساعدة على 

له، حتى ولو لبضع ساعات فقط في اليوم.   تنق 

س 
َ
أو لا  ،أو الأمعاء )سلس الغائط( ،يواجه الشخص صعوبة في التحكم في المثانة )سلس البول(عندما  السل

 يستطيع التحكم فيهما بإرادته.
 

 الساقين أو الذراعين(. الشلل
ً
  فقدان القدرة على تحريك جزء من الجسم )عادة

  الخدمات. الأشخاص الذين يعملون في مؤسسة أو أحد أماكن تقديم  العاملون 

دعامات للحفاظ على  

 الوضعية 

ِّ  ،أو كرس ي الاستحمام ، وسائل إضافية إلى الكرس ي المتحرك
 
ر للشخص مزيدًا من  أو كرس ي المرحاض توف

ل.   الدعم. وينبغي أن يصف دعامات الحفاظ على الوضعية شخصٌ مؤهَّ
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 دْ البِّ 
َ

 بِّ  ت الصطناعيةل
 د 
َ

 يستخدمها غالبًا شخص مبتور الأطراف.ت اصطناعية لأجزاء من الجسم، لا

 

أو بمساعدة الآخرين   ، تحريك الكرس ي المتحرك. ويمكن أن يكون ذلك عن طريق الشخص )الدفع الذاتي( الدفع 

 )الدفع بمساعدة الآخرين(. 

 

جرح ناجم عن ضغط  

 الوضعية 

 ما يكون فوق منطقة عظمية، وهي مشكلة 
ً
شائعة لدى الأشخاص الذين  خدش أو تمز ق في الجلد، عادة

ل وتغيير الوضعية.  ، يواجهون مشاكل في الشعور )الإحساس(  أو صعوبة في التنق 

 

خاع 
ُّ
ر انتقال الرسائل عن   إصابة الن

َّ
خاع، يتعذ  ما يكون ناتجًا عن حادث أو مرض. وبعد إصابة الن 

ً
خاع، عادة ضرر بالن 

خاع بين الجسم والدماغ. وغالبًا ما  يصاب الشخص بالشلل، ولا يمكنه الشعور دون مستوى  طريق الن 

 الإصابة. 

 

انسداد يعوق تدفق الدم في الدماغ. وقد يتسبب ذلك في إصابة أحد جانبي الجسم بالضعف أو الشلل،   السكتة

 بالإضافة إلى مشاكل في الكلام والشعور. 

 

الغائط،   :الأمعاء. ومن بين المصطلحات الشائعةمصطلح يصف الفضلات المهضومة التي تتجمع في  البراز

 والكاكا.

 

 الجزء المت الجذع 
 
باستثناء المفصل السليم. ويُطلق عليه الطرف المتبقي أو،   ر بقي من الذراع أو الساق بعد البت

 بشكل أكثر شيوعًا، الجذع.

 

ت بكرس ي متحرك، ليستند إليه جذعُ  لوح الجذع  ن مُثبَّ
َّ
ويهدف ذلك إلى  ما تحت الركبة ولدعم الوضعية.  لوح مبط

م، والحفاظ على قدرة الشخص الكاملة على تمديد ركبته.  الحد من التور 

 

م الكرس ي   مستخدِّ

 المتحرك بصفة مؤقتة 

شخص يعاني نقصًا مؤقتًا في قدرته على المش ي، ويحتاج إلى استخدام كرس ي متحرك لفترة قصيرة 

ل. وقد يكون ذلك بسبب الإصابة أو الجراحة أو المرض. لمساعدته على   التنق 

 

 نقل جسمك من مكان إلى آخر.  النتقال 

 

 


