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 القائمة المرجعية بشأن تهيئة الكراسي المتحركة في حالات الطوارئ

 هل الكرسي المتحرك جاهز؟ 1

 ❑ جميع أجزائه على ما يرام؟   وأن   ،هل فحُص الكرسي المتحرك للتأكد من إمكانية استخدامه بمأمونية

 . التحقق من مقاس الكرسي المتحرك وتعديلاته 2

 المقعد: عرض 
يجب أن يكون متوائمًا بدقة  

 مع عرض الجسم. 

 

❑ 

 عمق المقعد:  
ينبغي أن تكون المسافة بين 

الجزء الخلفي للركبة  
الوسادة بمقدار   والمقعد/
 إصبعين.

 

❑ 

 ارتفاع مسندي القدمين:  
كون  ت ل كامل دون أي فجوات. وينبغي أن ينبغي أن يكون الفخذان مستويين على الوسادة بشك

 على مسندي القدمين بشكل كامل دون أي فجوات.  تينالقدمان مستوي 
 
 

 

❑ 

 ارتفاع مسند الظهر:  
ينبغي أن يحصل مستخدم الكرسي المتحرك على الدعم الذي يحتاج إليه، وأن يتمتع بالحرية لتحريك  

 الذاتي(. كتفيه من أجل دفع الكرسي )في حالة الدفع 
 
 

 

❑ 

 وضعية العجلات الخلفية: 
ينبغي أن يكون الشخص قادرًا على دفع الكرسي المتحرك لصعود المنحدرات والنزول منها دون أن  

 ترتفع العجلات عن الأرض )في حالة الدفع الذاتي(. 
 

إرخائها.  ينبغي أن تكون ذراع الشخص الذي يجلس على الكرسي المتحرك بمحاذاة المحور الخلفي عند  
وينبغي أن يكون الشخص قادرًا على دفع الكرسي المتحرك لصعود المنحدرات دون أن ترتفع العجلات عن 

 الأرض )في حالة الدفع الذاتي(. 

 

 

❑ 

 . التحقق من وضعية الجسم3

 ❑  هل يستطيع مستخدم الكرسي المتحرك الجلوس مستقيمًا مع الشعور بالراحة؟ 

 ❑ الجانب. تحق ق من الوضعية من 

 ❑ تحق ق من الوضعية من الأمام أو الخلف. 

 . تحقَّق من ملاءمة الكرسي المتحرك أثناء تحركه 4

 ❑ هل يتيح مسند الظهر لمستخدم الكرسي المتحرك حرية تحريك كتفيه لدفع الكرسي؟ 

 ❑ ر مسند الظهر لمستخدم الكرسي المتحرك الدعم الكافي؟ هل يوف   

 ❑ على مسندي القدمين؟ و  بشكل مست المتحرك مستقرة هل أقدام مستخدم الكرسي 

 ❑ هل وضعية العجلات الخلفية مناسبة للمستخدم؟ 

 الإجراء . 5

 ❑ الكرسي المتحرك.  الملف الخاص بمستخدمهل يلزم اتخاذ أي إجراء آخر؟ اكتب أي إجراءات في 
 



 2من  2صفحة        الحزمة التدريبية الخاصة بخدمة الكراسي المتحركة: المستوى الأساسي.  

 الخطوة التالية بعد التهيئة هي تعليم كيفية الاستخدام.  أن: ر تذكَّ 

 


