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पाठ १ : सहायक सामाग्रीहरु के हुन ्? 

 सहामक साभाग्री, आफ्नो दैननक कृमाकराऩहरू ऩयूा गनन कठिन वा ऩरू्न असऺभ बएका व्मक्तिह रे प्रमोग 
गने साभाग्रीह  हुन ्। 

 सहामक साभाग्रीह  फच्चा,  िथा वमस्कह  द्वाया प्रमोग गनन सतछन।् 
 सहामक साभाग्रीह  धेयै प्रकायका छन ्जसरे भाननसह को क्जवनका ववभबन्न आवश्मकिाह  भा भद्दि 

ऩ-ुमाउॉछ, जस्िै्  अनबुनूि, सॊचाय, श्रवर्, दृक्टि, गनिभशहररिा, य स्वहेयचाह । 
 धेयै भाननसहरू आफ्नो आवश्मकिा अनसुाय एक बन्दा फढी प्रकायका सहामक साभाग्रीह  प्रमोग गछनन ्।  

 

पाठ २ : सहायक सामाग्रीहरू प्रदान गनन को को सऱंग्न हुन्छन ्? 

 भाननसहरूराई आवश्मक सहामक साभाग्रीहरू सम्भ ऩहुॉच ऩरु् माउन धेयै व्मक्तिह को सहमोगी बभूभका 
यहन्छ। उनीह भा: 
o सहामक साभाग्री आवश्मक व्मक्तिह   
o उनीहरूको ऩरयवाय य साथीह   
o सहामक साभाग्री आवश्मक ऩने व्मक्तिह को ऩठहचान गयी सेवाको रागग प्रेषर् गने ब्मक्तिह  

o िाभरभ प्राप्ि सेवा प्रदामक स्वास््मकभीह  

o सभदुामका भाननसह   

पाठ ३ : सहायक सामाग्रीहरू कसरी प्रदान गररन्छ ? 

सहामक साभाग्रीह  ४ चयर्भा प्रदान गरयन्छ : 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

१. ऩरयऺर् गनुनहोस ्य 
व्मक्तिको आवश्मकिा 
अन ुऩको सठह साभाग्री 
चयन गनुनहोस ्।  

 

 

२. साभाग्री फिट गनुनहोस ्। 
 

 

 
 

 

४. आधायबिू भभनि य येखदेख 
सठहि, पनुः भेट  गनुनहोस।् 

 

 
 

 

३. साभाग्री कसरी प्रयोग गने य 
हेयचाह गने बनेय भसकाउनहुोस ्। 

 

 मस ४ चयर्रे 
भाननसह राई सयुक्षऺि, उऩमतुि 
सहामक साभाग्री प्रदान गरयएको, 
प्रमोगकिानभा मसको प्रमोग 
सम्फन्धी सीऩ यहेको, य साथै मसर े
उनीहरूको आवश्मकिा ऩयूा 
गरययहेको सनुनक्श्चि गनन य ऩनु् 
बेिको सवुवधा प्राप्ि गयेको 
सनुनक्श्चि गनन भद्दि ऩ-ुमाएको 
हुन्छ ।  

 
 

 सहामक साभाग्री प्राप्ि गने 
व्मक्ति (य आवश्मक बएभा 
उनीहरूको ऩरयवाय वा हेयचाहकिान) 
प्रक्रिमाको प्रत्मेक चयर्भा सक्रिम 
सहबागी हुन ुधेयै भहत्त्वऩरू्न हुन्छ ।   
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पाठ ४ : सहायक सामाग्री प्रावधानानमा यायान नदन ुपनव षवधा य 

 केही सहामक साभाग्रीहरू प्रदान गनन धेयै सभम राग्न सतछ, कुन ैनछट्िै उऩरब्ध गयाउन सक्रकन्छ। 
मो केठह कायक ित्त्वह भा ननबनय गदनछ, साथै्  

o सहामक साभाग्री कनि जठिर छ 

o व्मक्ति को आवश्मकिा िथा स्वास््म अवस्था  

o व्मक्तिरे सहामक साभाग्री प्रमोग गने वािावयर् 

o सहामक साभाग्री प्रमोग गने व्मक्तिको अनबुव 

 

 सही सहामक साभाग्रीको साथभा ऩनन, भाननसहरूरे आपूरे चाहेको कुया गननभा सऺभ हुनका रागग प्राम् 
अवयोधहरूको साभना गनुन ऩयेको हुन्छ। मी ननम्न अवयोधहरू हुन सतछन ्: 

o बौनिक अवयोधहरू जस्ि ैऩहुॉच मोग्म नबएको वािावयर् 

o साभाक्जक राञ्छना िथा बदेबाव  

o ऩहुॉचमोग्म जानकायी को अबाव  

o सहमोगी सेवा य नीनि ह को अबाव 

 सहामक साभाग्री प्रमोगकिानह राई सभावेशहर गनन य अ  सभान उनीह रे चाहेको काभ गनन सतने 
अवस्थाको सनुनक्श्चििा गनुनभा सफकैो बभूभका यहन्छ ।  

 

 

 


