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ऩाठ १: गतिशीरिा य मस सम्फन्धी बफभबन्न सभस्माहरु  
 गततशीरता बनेको स्वतन्त्ररुऩभा सजजरै हहॉडडुर गने ऺभता हो। याम्रो स्वास््म, सभावेशी य सहबागगताका रागग सकेसम्भ गततशीर हुनु 

अतत आवश्मक छ । गततशीरता सम्फन्त्धी सहामक साभाग्रीहरू सफै उभेयका गततशीरताभा सभस्मा बएका भातनसहरूद्वाया प्रमोग 
गछछन ्। मसरे: 

o उठफस गनछ, उभबन, हहॊड्न भद्दत गनछ य रडडनफाट फच्न सहमोग प्रदान गनछ ऩमुाछउन्त्छ  

o हहॉड्डुर गनछ नसक्ने भातनसहरूराई पयक तरयकारे हहॉड्न सहमोग प्रदान गदछछ । 
o भातनसहरुराई उनको वातावयण ऩहुॉचमुक्त फनाउन भद्दत गदछछ ।  

o  स्वास््म अवस्थाहरु को योकथाभ तमा व्मफस्थाऩन गनछ सहमोग गदछछ ।  

 

 भातनसहरूराई धेयै कायणरे हहॉडडुर गनछ गाह्रो हुन सक्छ, जस्तै को चोटऩटक वा घाऊहरु, कभजोय वा नाजकु, दखुाई वा कडाऩन, ऩऺघात, 

बफच्छेदन, कभजोय सन्त्तुरन वा सभन्त्वम, भहसुस (सेन्त्सेशन)भा कभी ।   

 ऩैताराको घाऊ (पुट वुण्ड) बनेको ऩैताराको कुन ैऩतन बागको छारा पुट्न ुहो ।  

o सॉक्रभभत ऩैताराको घाऊ (पुट वुण्ड) जहटर सभस्मा हो ककनबने मसरे   बफच्छेदन य (नम्ेमुटेशन) भतृ्मुसभेत 
तनम्त्माउन सक्छ।  

o ववच्छेदन फाट अक्सय फच्नको रागग (नम्ेमुटेशन) ऩैताराभा घाऊ हुनफाट जोगाउन,े ऩैताराभा घाऊ हुने बफविकै 
ऩहहचान य उऩचाय गने । 

o तनम्न स्वास््म अवस्था बएका व्मजक्तहरुका रागग ऩैताराको घाऊ हुने जोखखभ फहढ हुन्त्छ, जसभा ऩैताराभा छोएको 
भहसुस हयाउन ु(सुयऺात्भक अनबुूतत) यक्त ेवाह को कभी, ऩैताराको असाधायाण आकाय, औॊरा तथा ऩैतारा को 
बफच्छेदन (नम्ेमुटेशन)। 

ऩाठ २ : गतिशीरिा सम्फन्धी सहमक साभाग्री 
TAP सहामक साभाग्री भोड्मुरभा सभुदामभा केहह ताभरभ प्राेत गरय न्त्मुनतभ श्रोतभा न ैतुरुन्त्तै उऩरब्ध गनछसक्ने साधायण 
गततशीरता सम्फन्त्धी सहामक साभाग्री सभेहटएको छ । तर हेनुछहोस ्

साभाग्री मो तनम्न भातनसहरुको रागग उऩमोगी हुन्छ : 

हहिँड्न प्रमोग गने सहमोगी 
साभाग्री, जसभा् रौयो, कुहहना 
सम्भको फैसाखी, कुभ सम्भको 
फैसाखी, वाककङ्ग फे्रभ, योरेटय  

 हहॉड्न सक्छन ्तय थऩ सुयक्षऺत रुऩभा वा राभो दयूी हहॉड्न  

 एउटै खुट्टाभा भार बाय वहन गनछ सक्छन,् जस्तै् जसको एउटा खुट्ट बफच्छेदन गयेको छ 
वा चोट रागेको छ ।. 

ऩोरे्टफर मााम्ऩ जुन स्थामी रुऩभा 
जडान नगयेको माछम्ऩ 

 जववरचेमय, योरेटय वा वाककॊ ग फे्रभ को प्रमोग गछछन ्।  

 सानो सॉख्माभा खुड्ककरा बएको ऺेरभा ऩहुॉच ऩुमाछउन । 
 ऩोटेफर माछम्ऩ फोक्न आवश्मक फर बएको वा सो गनछ सहमोगी बएको ।  

सभात्ने फाय, जसरे कभजोय य 
सन्त्तुरन बफगे्रका ब्मजक्तहरुराई एक 
स्थानफाट अको स्थान सुयक्षऺतका 
साथ हहॉड्न सहामता गछछ। 

 फेडरुभ, फाथरूभ, शौचारम य खुड्ककराहरुभा हहॉड्दा अततरयक्त सहामता चाहहन्त्छ ।  

 एक वा दईुटै हातरे सभात्न सक्छन ्

 मो घय वा सावछजतनक स्थानहरुभा जडान गनछ सककन्त्छ । 

ट्रान्सपय फोर्ा, जसरे एक ठाउॉ फाट 
अको ठाउॉभा सनछ भद्दत गदछछ ।  

 सुयक्षऺत रुऩभा उभबन वा आफ्नो खुट्टाभा बाय फहन गनछ कहठनाई बएका । 
 एक स्थानफाट अको स्थान जान अरुको सहामता चाहहने ब्मजक्त 
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साभाग्री मो तनम्न भातनसहरुको रागग उऩमोगी हुन्छ : 

उऩचायात्भक जुत्ता, जुन 
ऩैताराराई सुयऺा य आड हदने 
बफशेष बफशेषता बएका जुिाहरु हुन ् 

 ऩैताराभा घाऊ हुनसक्न ेजोखखभ बएका ब्मजक्तहरु । 

 

केहह गततशीरता सम्फन्त्धी सहामक साभाग्रीहरु जहाॉ ववशेष ताभरभ प्राेत ब्मजक्त तथा श्रोतहरु बएका स्थानहरुफाट नै प्रदान गनुछऩदछछ । ती 
साभाग्रीहरु मस टाय्ऩ (TAP)भा सॊरग्न गरयएको छैन । उदाहयणको रागग:  जववरचेमय तथा कुशनहरु, कृबरभ खुट्टा, खुट्टाको अथोभसस,् ऩछाडड 

याख्न ेवाककॊ ग फे्रभ (ऩोस्टेरयमय वाककॊ ग फे्रभ)  फे्रभ, स्ट्माजण्डङ्ग फे्रभहरू य ऩजटटनको रागग सहमोगी साभाग्री । 

ऩाठ २ : गतिशीरिा सम्फन्धी सहामक साभाग्रीहरूको स्क्स्ितनङ्ग कसयी ऩूया गने 

 गततशीरता सम्फन्त्धी सभस्मा बएका ब्मजक्तहरुराई तनम्न कामछफाट पईदा हुन्त्छ कक हुन्त्दैन बतन थाहा ऩाऊन गततशीरता जाॉच (जस्क्रन) 

पायाभ प्रमोग गनुछहोस ् 

o गततशीरता सम्फन्त्धी सहामक साभाग्रीहरू 

o अरु प्रकायका सहामक साभाग्रीहरु  

o अन्त्म सेवाहरुभा प्रेषण 

 पायाभभा ६ खण्डहरु छन ्: 

१ ब्मजक्तगत वववयण 

२ सयर गततभशरता तथा स्वास््म जोखखभ जाॉच: 

o अकस्भात गततशीरता गुभाएका जो कोहहराई स्वास््म सेवा केन्त्रभा प्रेषण गनुछहोस ्। 
o महद कुनै फच्चा दईु वषछ वा दईु वषछ नाघेको छ य अझ ैहहॊडडयहेको छैन बन ेऩनस्थाछऩना केन्त्रभा प्रेषण गनुछहोस ्।  

o रड्ने जोखखभ बएका जोकोहहराई सहामक साभाग्री को आवश्मकता ऩनछ सक्छ य / वा ऩनस्थाछऩना केन्त्रभा प्रेषण गनुछहोस ्।  

o दफावफाट हुन ेघाऊ (प्रशेय वुण्ड) बएका जो कोहहराई सटराह हदनहुोस ्य स्वास््म सेवा केन्त्रभा प्रेषण गनुछहोस।् 
o तनम्न जोखखभ सूचकहरू बएका जो कोहीराई खुट्टाको जस्क्रन ऩूया गनुछहोस ्य महद ततनीहरू ऩहहरे स्वास््म सेवा 

केन्त्रभा तनमभभत रूऩभा गएका छैनन ्बनेस्वास््म सेवा केन्त्रभा प्रषेण गनुछहोस ् ।:  
 भधुभेह, कुष्टयोग, भुटु य/वा भगृौराको योग 

 ऩैतारा / खुट्टाको घाऊ, चोट वा सजून य/वा बफच्छेदन 

 ऩहहराको ऩतैाराको घाऊ 

 धुम्रऩान, अगधक भहदया सेवन गन,े अक्सय खाभर खुट्टा हहॉड्ने ब्मजक्त  

३ ऩैतारा जाॉच (ऩैतारा जाॉच भागछतनदेश हेनुछहोरा)  

४ गततशीरता सम्फन्त्धी सहामक साभाग्रीहरू को रागग सयर जस्क्रतनङ्ग प्रश्नहरु  

५ अन्त्म सहामक साभाग्रीहरु 

६ मोजना, जसभा तनम्न कामछहरु सभावेश हुनसक्छ: 

o  सम्बवत् अन्त्म प्रकायका सहामक साभाग्रीहरूको रागग स्क्रीतनॊग (दृजष्ट, श्रवण, स्व-हेयचाह, सञ्चाय, अनुबूततभा भद्दत 
गनछ) 

o सयर सहामक साभाग्रीहरुको रागग भुटमाङ्कन  

o ऩैतारा को हेयचाह तथा उगचत जिुा फाये भसकाउनुहोस ् 

o अरु सेवाको रागग प्रेषण गनुछहोस ् 

o कहहरे ऩुन् जाॉच आवश्मक हुन्त्छ बन्त्ने तनणछम गने य आदशछ रूऩभा ऩुन् जाॉच को सभम तनधाछयण गने ।  


