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പാഠം 1: ചലനവ ും വയത്യസ്ത ചലന പ്രശ്നങ്ങള ും 

• സഞ്ചാരപേഷി എന്നാല് സവതന്ത്രവ ും ആയാസ രഹിതവ മായി ച റ്റ ോട ും സഞ്ചരിക്കാന ള്ള 
കഴിവാണ്. സവയും ചലിക്കാന് കഴിയ ക എന്നത് ആപരാഗ്യത്തിന ും സാമൂഹയ േങ്കാളിത്തത്തിന ും 

സാമൂഹയ ഉള്ച്പേര്ക്ക്കലിന ും ന്ത്ോധാനയമ ള്ള സാുംഗ്തിയാണ്.   

• ചലന ന്ത്േശ്നമ ള്ള എല്ലാ ന്ത്ോയക്കാര ും ഉേപയാഗ്ിക്ക ന്നവയാണ ്ചലന സഹായക ഉല്പന്നങ്ങള്ച്. 

ആയത:് 

o ഒര  വയക്തിയയ ഇരിക്ക ന്നതിന ും, നടക്ക നതിന ും, വീഴായത സൂക്ഷിക്ക ന്നതിന ും 

സഹായിക്ക ന്ന .  

o നടക്കാന് കഴിയാത്ത വയക്തികയള ച റ്റ ോട ും സഞ്ചരിക്ക ന്നതിന ്ന്ത്േപതയക സൗകരയും 
ന്ത്േദാനും യചയ്യ ന്ന . 

o ച റ്റ ോട കയള ന്ത്േപയാജനയപട ത്ത ന്നതിന് സഹായിക്ക ന്ന . 

o ആപരാഗ്യും നില നിര്ക്ത്ത ന്നതിന ും അനാപരാഗ്യും തടയ ന്നതിന ും സഹായിക്ക ന്ന . 

• ക്ഷതും, മ റിവ കള്ച്, ബലക്ഷയും, പവദന, മരവിപ,് േക്ഷാഘാതും, കക കാല കള്ച് മ റിേ മാറ്റല്, 

ോരീരിക ത ലനാവസ്ഥയ യട ക റപവാ, അവയവങ്ങള്ച് തമ്മിയല സുംപയാജന ന്ത്േശ്നങ്ങള്ച്, 

സുംപവദനക്ക റവ് (യതാട്ടറിയാന ള്ള കഴിവില്ലായ്മ) എന്നീ കാരണങ്ങളാല് ഒര  വയക്തിക്ക് ച റ്റ ും 

സഞ്ചരിക്കാന് ബ ദ്ധിമ ട്ടന ഭവയപടാും.   

• ോദ മ റിവ ്എന്നാല് ോദത്തിയല ചര്ക്മ്മും യോട്ട ന്നതാണ്. 

o അണ ബാധയ ള്ള ോദ മ റിവ കള്ച് കാല് മ റിേ മാറ്റ ന്നതിപലപക്കാ മരണത്തിപലപക്കാ 
നയിക്കാും എന്നതിനാല് വളയര ഗ്ൗരവമ ള്ളതാണ.് 

o ോദ മ റിവ കള്ച് ഉണ്ടാകായത പനാക്ക ന്നത്തിലൂപടയ ും ഉണ്ടായാല ടന് തയന്ന 
ചികിത്സിക്ക ന്നത്തിലൂപടയ ും കാല് മ റിേ് മാറ്റ ന്നത് ഒഴിവാക്കാും.  

o തായഴ േറയ ന്ന ആപരാഗ്യാവസ്ഥ ഉള്ളവര്ക്ക്ക ്ോദ മ റിവ ണ്ടാകാന ള്ള സാധയത 
കൂട തലാണ്. അതായത ്ോദങ്ങളില് സുംപവദന ക്ഷമതയില്ലായ്മ, ക റഞ്ഞ രക്ത ന്ത്േവാഹും, 

അസാധാരണമായ ോദത്തിയെ ആകൃതി, വിരല് അയല്ലങ്കില് ോദും മ റിേ മാറ്റല് എന്നീ 
അവസ്ഥകള്ച്. 

 

രാഠും 2: ചലന സഹായക ഉല്പ്പന്നങ്ങള്   

• ന്ത്ോഥമിക േരിേീലനും ലഭിേ വയക്തികള ും ക റഞ്ഞ വിഭവ പേഷിയ ും ഉേപയാഗ്ിേ ്ലളിതമായ 
ചലന സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച് എങ്ങയന നല്കാും എന്്ന േഠിപിക്ക ന്നതാണ ്TAP ചലന സഹായക 
ഉേകരണ യമാഡ്യൂള്ച് : 

 

ഉല്പ്പന്നും ആര്ക്കാല്ാും ഉരന്ദയാഗികാും 

നടത്ത സഹായികള്ച്: 
ഊന്ന വടികള്ച്, കകമ ട്ട് 
താങ്ങികള്ച്, താങ്ങ വടികള്ച്, 
നടത്ത യെയിമ കള്ച്, 
മ ന്ചന്ത്കമ ള്ള നടത്ത 
സഹായികള്ച്  

• നടക്കാന് സഹായിക്ക ന്ന  എന്നാല് ദീര്ക്ഘദൂരും സഞ്ചാരത്തിന ും സ രക്ഷിതമായി 
നടക്ക ന്നതിന ും അധിക േിര ണ ആവേയമാണ്്. 

• ഒര  കാലില് മ്മന്ത്തപമ ഭാരും താങ്ങാന് കഴിയ കയ ള്ളൂ. ഉദാഹരണും കാല് മ റിേ ്
മാറ്റയപട്ടവര്ക്, കാല് മ റിവ ള്ളവര്ക്  

യകാണ്ട് നടക്കാവ ന്ന റാമ്പ കള്ച്, 
അതായത് ഒരിടത്്ത 
ഉറപിേിട്ടില്ലാത്ത റാമ്പ കള്ച്  

• ഒര  വീല്യചയപറാ, മ ന്ചന്ത്കമ ള്ള നടത്ത സഹായിപയാ അയല്ലങ്കില് നടത്ത 
യന്ത്െയിപമാ ഉേപയാഗ്ിക്കാും 

• ക റഞ്ഞ േടിയക്കട്ട ള്ള സൗകരയും ന്ത്േപയാജനയപട ത്ത ന്നതിന് 

• യകാണ്ട് നടക്കാവ ന്ന റാമ്പ് ഉയര്ക്ത്ത ന്നതിന ള്ള േക്തി ഉണ്ടായിരിക്ക കപയാ 
ബാഹയ സഹായും ഉണ്ടായിരിക്ക കപയാ പവണും. 
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ഉല്പ്പന്നും ആര്ക്കാല്ാും ഉരന്ദയാഗികാും 

കകവരി, ദ ര്ക്ബലപരാ ോരീരിക 
ത ലനക്ഷമത ക റഞ്ഞവപരാ 
ആയ വയക്തികള്ച്ക്ക് ഒര  
സ്ഥാനത്്ത നിന്ന ും മയറ്റാര  
സ്ഥാനപത്തക്ക് സ രക്ഷിതമായി 
സഞ്ചരിക്ക ന്നതിന് 
സഹായിക്ക ന്ന .  

• കിടപ് മ റി, േ ചിമ റി, േടിയക്കട്ട് എന്നിവ ഉേപയാഗ്ിക്ക പമ്പാള്ച് േരസഹായും 

ആവേയമാണ്്. 

• ഒര  കക യകാപണ്ടാ രണ്ട് കക യകാപണ്ടാ േിടിക്കാവ ന്നതാണ് 

• വീട്ടില ും യോത  സ്ഥലത്ത ും സ്ഥാേിക്കാവ ന്നതാണ്. 

മാറ്റ പബാര്ക്ഡ് കള്ച്, ഒരിടത്്ത 
നിന്ന് മയറ്റാരിടപത്തക്ക് മാറാന് 
സാഹായിക്ക ന്ന . 

• സ രക്ഷിതമായി നില്ക്ക ന്നതിപനാ കാലില് ഭാരും താങ്ങ ന്നതിപനാ ന്ത്േയാസും 
ഉള്ളപപാള്ച് 

• മയറ്റാരാള യട സഹായത്താല് മാന്ത്തും സഞ്ചരിക്കാന് കഴ ക                                                         

ചികിത്സാ ോദരക്ഷകള്ച്, 

ോദങ്ങയള േിര ണക്കാന ും 
സുംരക്ഷിക്കാന ും ആവേയമായ 
ന്ത്േപതയക ന്ത്കമീകരണങ്ങള്ച് ഉള്ള 
ഷൂസ കള്ച് 

• ോദ മ റിവ ണ്ടാകാന് സാധയതയ ള്ളവര്ക്ക്ക്. 

 

• ചില ചലന സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച് നല്ക ന്നതിന് േരിയായ േരിേീലനവ ും മതിയായ ഇതര വിഭവങ്ങള ും 
ആവേയമാണ്്. ഇവ TAP ല് ഉള്ച്യപട ത്തിയിട്ടില്ല. ഉദാഹരണമായി : ക ഷന ള്ള വീല്യചയറ കള്ച്, മ ട്ടിന് 
തായഴയ ള്ള പന്ത്ോസ്തസിസ്, മ ട്ടിന് തായഴയ ള്ള ഓര്ക്പത്താസിസ്, േിന്ഭാഗ്ത്്ത ഉേപയാഗ്ിക്ക ന്ന നടത്ത യന്ത്െയിമ കള്ച്, 
സ്റ്റാെിുംഗ്് യന്ത്െയിമ കള്ച്, കിടക്ക ന്നതിന് സഹായിക്ക ന്ന സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച്.  

  

രാഠും 3: ചലന സഹായക ഉല്പ്പന്നങ്ങള്കായ ള്ള വിലയിര ത്തല്പ് എങ്ങ്ന നടത്താും 

• ഒര  വയക്തിയ യട ചലന ന്ത്േശ്നങ്ങള്ച് കയണ്ടത്ത ന്നതിന് യമാബിലിറ്റി സ്ന്ത്കീനിുംഗ്് സഹായിപേക്കാും:  

o ചലന സഹായക ഉല്പന്നങ്ങള്ച് 

o ഇതര സഹായക ഉല്പന്നങ്ങള്ച് 

o മറ്്റ പസവന പകന്ത്രങ്ങളിപലക്ക ള്ള റെറല് 

• പൊമില് ആറ് വിഭാഗ്ങ്ങള്ച് ഉണ്ട്: 

1. വയക്തിഗ്ത വിവരങ്ങള്ച്  

2. ലളിതമായ ചലന/ ആപരാഗ്യ േരിപോധന: 

o യേട്ടന്ന് ചലനും നഷ്ടയപട ന്ന അവസ്ഥ വര ന്ന ഒര  വയക്തിയയ ഉടയന ഒര  ആപരാഗ്യ േരിോലന 
പകന്ത്രത്തിപലക്ക് റെര്ക് യചയ്യ ക 

o രണ്ട് വയസ്സില് കൂട തല് ന്ത്ോയമ ള്ള നടക്കാന് കഴിയാത്ത ക ട്ടികയള ഒര  േ നരധിവാസ പകന്ത്രത്തിപലക്ക് 
റെര്ക് യചയ്യ ക 

o വീഴാന് സാധയതയ ള്ള വയക്തികയള ഒര  േ നരധിവാസ പകന്ത്രത്തിപലക്ക് റെര്ക് യചയ്യ കപയാ അയല്ലങ്കില് 
അവര്ക്ക്ക് ആവേയമായ ഒര  സഹായക ഉല്പന്നും നല്ക കപയാ യചയ്യാവ ന്നതാണ്. 

o മര്ക്ദ മ റിവ ള്ള വയക്തികയള ആവേയമായ ഉേപദേും നല്കി ഒര  ആപരാഗ്യ േരിോലന പകന്ത്രത്തിപലക്ക് 
റെര്ക് യചയ്യാവ ന്നതാണ്. 

o തായഴ േറയ ന്ന അേകട സൂചകങ്ങള്ച് ന്ത്േദ്ധയില്യപട്ടാന് അത്തരും വയക്തികയള അവര്ക് സ്ഥിരമായി ഒര  
ആപരാഗ്യ േരിോലന പകന്ത്രും സരര്ക്േിക്ക ന്ന വയക്തി അയല്ലങ്കില് പോല ും ോദ വിലയിര ത്തല് 
േൂര്ക്ണമാക്കി ഒര  ആപരാഗ്യ േരിോലന പകന്ത്രത്തിപലക്ക് റെര്ക് യചപയ്യണ്ടതാണ്:  

• ന്ത്േപമഹും, ക ഷ്ഠും, ഹൃപന്ത്ദാഗ്ും, വൃക്കാപരാഗ്ും  

• ോദ മ റിപവാ കാല് മ റിപവാ, നീര്ക്വീക്കപമാ, അവയും മ റിേ ്മാറ്റാപലാ  

• മ ന്േ ണ്ടായിര ന്ന ോദ മ റിവ് 

• േ കവലിക്കാര്ക്, മദയോനികള്ച്, നഗ്ന ോദറായി ദീര്ക്ഘദൂരും നടക്ക ന്നവര്ക്. 

3. ോദ വിലയിര ത്തല്  (ോദ സ്ന്ത്കീനിുംഗ്് കകപ സ്തകും കാണ ക) 

4. ചലന സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച്ക്കായ ള്ള ലളിതമായ വിലയിര ത്തല് പചാദയങ്ങള്ച് 

5. ഇതര സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച് 

6. പ്ലാനില് ഇവ ഉള്ച്യപപട്ടക്കാും: 

o ഇതര സഹായക ഉല്പന്നങ്ങള്ച്ക്കായ ള്ള വിലയിര ത്തല് (കാഴ്ച, പകള്ച്വി, സവയും േരിചരണും, ആേയ 
വിനിമയും, അവപബാധും) 

o ലളിതമായ സഹായക ഉേകരണങ്ങള്ച്ക്കായ ള്ള വിലയിര ത്തല് 
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o അന പയാജയമായ ോദ രക്ഷകയളക്ക റിേ ും ോദ േരിചരണപത്തക്ക റിേ ും വയക്തിയയ പബാധയയപട ത്ത ക  

o ഇതര പസവനങ്ങളിപലക്ക് റെര്ക് യചയ്യ ക 

o പൊപളാ അപിനായി എപപാള്ച് എത്തണയമന്ന ും അതിനായി ഒര  അപപായിന്യമെ ്എട ക്ക കയ ും യചയ്യ ക. 


