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साभाग्रीको विियण तनम्न ब्मक्तिहरुको रागग उऩमोगी  मो कस्िो देखिन्छ 

सभात्न ेफाय: सन्िुरन य हहॉड्न 
ब्मक्तिको सहामिाको रागग 
सभात्न स्थामी रूऩभा याखिएको।    

 

फेडरुभ, फाथरूभ, शौचारम य 
िुड्ककराहरुभा हहॉड्दा अतिरयति 
सहामिा चाहहने ब्मक्तिहरुको रागग 
उऩमोगी 

 

 

ऩोरे्टफर मााम्ऩ् जुन स्थामी रुऩभा 
जडान नगयेको मााम्ऩ  य 
आिश्मक स्थानभा साना मभल्न े। 

क्विरचेमय, योरेर्टय िा िाककॊ ग फे्रभ 
को प्रमोग गने य सानो सॉख्माभा 
िुड्ककरा बएको ऺेत्रभा ऩहुॉच 
ऩुमााउन उऩमोगी हुन्छ ।   

उगचि जुत्ता: स्थातनम रुऩभा 
िरयद गना सतन ेजुत्ता, जुन याम्री 
कपर्ट बएको य ऩैिारा सुयक्षऺि 
याख्न ेय रड्नफार्ट फचाउने 
विशेषिा बएको जुत्ता ।    

रड्ने जोखिभ बएका, जसरे हहॉड्न 
प्रमोग गन े सहमोगी साभाग्री प्रमोग 
गने, िा ऩैिाराभा घाऊको विकास हुन े
जोखिभ बएकाहरुराई भहत्िऩुणा हुन्छ 
।   

 

उऩचायात्भक जुत्ता: ऩैिारा 
सुयक्षऺि याख्न ेय आड हदने 
विशेषिा बएको  जुत्ता । 

ऩैिाराभा घाऊ हुने भध्मभ िा उच्च 
जोखिभ बएका ब्मक्तिहरुराई 
आिश्मक ऩना सतन ेहुन्छ।  

  

ट्रान्सपय फोडा: ट्रान्सपय फोडारे 
भातनसहरुराई एक ठाउॉ फार्ट अको 
ठाउॉभा सना भद्दि गदाछ 

सुयक्षऺि रुऩभा उमबन िा आफ्नो 
िुट्र्टाभा बाय फहन गना कहठनाई 
बएका भातनसहरुराई उऩमोगी हुन्छ ।  

 

घुमेको ट्रान्सपर फोर्ड 

 

ससधा ट्रान्सपर फोर्ड 
 

 

हहॉड्डुरको रागग प्रमोग गने 
सहमोगी साभाग्री: मसरे 
ब्मक्तिराई उठ्न, फस्न य हहॉड्न 
भद्दि गदाछ ।   

विमबन्न प्रकायका हहॉड्न प्रमोग गने 
सहमोगी साभाग्री विमबन्न 
ब्मक्तिहरुको आिश्मकिा अनुरुऩको 
हुन्छ । 

 

रोऱेटर 
 

कुहिना सम्मको फैसाखी 
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िुट्र्टाको अथोमसस:्  

एक ब्रेस िा क्स्लरन्र्ट हो जसरे 
व्मक्तिको शरययको बागराई आड 
हदने गछा ।अथोमसस ्एक 
ऩुनस्थााऩना िा प्रोस्थेहर्टक य 
अथोहर्टक सिेा भापा ि प्रदान 
गरयन्छ।  

विमबन्न प्रकायका अथोमसस ्विमबन्न 
ब्मक्तिहरुको आिश्मकिा अनुरुऩको 
हुन्छ ।  

 
घुॉर्ाको ब्रेस ्

 
ऐङ्कऱ पुट अथोससस ्

कृत्रत्रभ िुट्र्टा् कृत्रत्रभ िुट्र्टारे 
व्मक्तिको गुभेका िुट्र्टा िा 
ऩैिाराको बागराई प्रतिस्थाऩन 
गदाछ। कृत्रत्रभ िुट्र्टा प्रत्मेक 
व्मक्तिको रागग कपर्ट हुनेगरय 
सधैं एक दऺ प्रोस्थेहर्टस्र्ट द्िाया 
फनाउनुऩदाछ।   

जसको त्रफच्छेदन बएको िा िुट्र्टा िा 
ऩैिाराको बाग गुभाएकाहरुराई 
उऩमोगी हुन्छ । िुट्र्टा िा ऩैिाराको 
बाग गुभाएका सफैरे कृत्रत्रभ अॊग 
प्रमोग गना सतदैनन।् )प्रोस्थेमसस(्   

घुॉडा भुतनको कृत्रत्रभ अङ्ग 
 

घुॉडा भागथको कृत्रत्रभ अङ्ग 

ऩोस्रे्टरयमय िाककॊ ग फे्रभ :  

फारफामरकाराई हहॉड्नका रागग 
ऩछाडीफार्ट सहाया हदन्छ । मो 
प्राम् अन्म सहामक साभाग्रीहरू 
जस्िै एङ्कर पुर्ट अथोमसस्को 
साथ प्रमोग गरयन्छ य 
ऩुनस्थााऩना को एक हहस्साको 
रुऩभा प्रदान गरयन्छ । 

सेयेब्रर ऩाल्सी बएका 
फारफामरकाहरुको रागग उऩमोगी  

 

 

स्ट्माक्डडङ्ग फे्रभहरू य ऩक्ल्र्टनको 
रागग सहमोगी साभाग्री 
 

विना सहाया सुयक्षऺि रूऩभा ऩक्ल्र्टन य 
उमबन नसतन ेफच्चा य िमस्कहरूभा 
स्िास््म जहर्टरिाहरू योतन भद्दि 
गदाछ ।  

स्ट्माक्डडङ्ग फे्रभ 

 

ऩक्ल्र्टनको रागग सहमोगी 
साभाग्री 

क्विरचेमय: गुड्ने गतिशीरिा का 
साथै फस्न सहमोग प्रदान गदाछ 
। 

हहॉडडुर गना नसतने िा हहॉडडुर गना 
धेयै गाह्रो हुने व्मक्तिरे प्रमोग गछान ्
। विमबन्न प्रकायका विीरचेमयहरू 
विमबन्न व्मक्तिहरूको 
आिश्मकिाअनुरूऩ हुन्छन।् 

  

 

सम्झनुहोस:् मी सम्ऩूणा साभाग्रीको रागग,  प्रािधानका चाय चयणहरू ऩूया गना भहत्त्िऩूणा छ 
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