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१. ब्मक्तिगि विियण 

नाभ:     थय:  

लरॊग: ऩरुुष भहहरा अन्म उभेय: ०-५ ६-१८ १९-३९ ४०-५४ ५५+ 

टेलरपोन: 
 ठेगाना:  

२. सयर गतिशिरिा िथा स्िास््म जोखिभ 
 

तनम्न प्रश्नहरु सोध्नुहोस ्

गतिशिरिा 
गुभाएको 

विगत तीन भहहनाभा, तऩाईंको गततलिरता 
के धेयै कभ बएको छ ? 

छ    स्िास््म सेिा केन्रभा पे्रषण गनुहुोस ् छैन 

फारफाशरकाको 
गतिशिरिा 

के फच्चा दईु िष ुिा फहढ उभेयको छ य 
हहॉड्न सऺभ छैन ? 

छ    स्िास््म सेिा केन्रभा पे्रषण गनुहुोस ् छैन 

रडडने 
जोखिभ 

के तऩाई रडडन्छ कक बनेय डयाउनहुुन्छ, िा के तऩाई 
गत िष ुएकऩटक बन्दा फढी रड्न ुबएको छ? 

छ
  सहामक साभाग्री प्रदान गने                 छैन   

  स्िास््म सेिा केन्रभा पे्रषण गनुहुोस ्

दिािको 
कायण हुने 
घाउ 

के तऩाईंको िरययभा दिािको कायण घाउ बएको छ 
(जस्तै्, कट्टीभा, ऩठु्ठाभा, ढाडऩछाडी) ? 

छ 
घाउराई दिािफाट फचाउन                 छैन 

           सल्राह हदनुहोस ्य घाउको उऩचायकोरागी 
              स्िास््म सेिा केन्रभा पे्रषण गनुहुोस ्

ऩाइिाभा 
हुने 
घाउको 
जोखिभ 

के तऩाईं को् ऩाइताराभा घाउ छ       एम्प्मुटेिन बएको छ कुन ैबएभा 
िरको 
ऩाइिारा जाॉच 
(क्स्िन) 

गनुहुोस ्। 

तऩाईँको के सभस्मा 
छ् 

ऩाइताराभा घाउ, चोट िा सनु्न्नने भधुभेह कुष्ठयोग 

भटुु य/िा भगृौरा               कुनै बएभा सो व्मन्तत तनमलभत रुऩभा स्िास््म सेिा 
सम्पफन्धी योग            केन्रभा गए नगएको मककन गनुहुोस. नगएको बए   पे्रषण 

तऩाईँ के गनुहुुन्छ ?  धुम्रऩान भध्मऩान (धेयै भात्राभा) अतसय खारी खुट्टा हहॉड्छु 

३. ऩाइिाराको जाॉच (क्स्िन) (मदद सेिाग्रादहरे ऩाइिाभा हुने घाउको जोखिभको कुनै प्रश्नभा छ बन्न ेचचन्ह रगाएभा मो ऩूया बनुहुोस)् 
 

सेिाग्रादहको ऩाइिारा भाचथ, भुतन य औॊराहरुको फीचभा याम्रोसॉग तनरयऺण गनुहुोस ्। 
के सेिाग्राहहको ऩहहरे: ऩाइताराभा घाउ      औॊरा,  ऩाइतारा िा खटु्टाको एम्प्मुटेिन    बएको थथमो महद कुनै  

बएभा  

उच्च जोखखभ सॉकेत  
के सेिाग्राहहको अहहरे औॊरा,  ऩाइतारा िा खटु्टाभा घाउ िा चोट छ? 

के कुनै एउटा ऩाइतारा् यातो छ  छुॉदा ततो छ                     सनु्न्नएको छ 

कहह देख्नुबमो: छारा / नङ्गको सभस्मा      ऩाइतारा /नङ्गहरुको असाभान्म आकाय जोखखभ सॉकेत 

यति सॉचायको जाॉच 

कहहॉ यतत सॉचाय कभ 
बएको सॉकेत देख्नुबमो ? 

खुट्टाको जोनॉ  िा ऩाइतारा सुन्न्नएको         ऩाइतारा िा औॊराहरूभा यौँ नबएको 
    थचसो िा ऩहेंरो ऩाइतारा 

महद कुन ैबएभा 
जोखखभ सॉकेत  

 सोध्नुहोस:् के खटु्टाको ऩछाडड 
दखुाइ भहससु गनुहुुन्छ ? 

यातत         २०० लभटय बन्दा कभ हहड्दा 

ऩल्स जाॉच गने 
फोँमा ऩाइतारा: भाथथ खुट्टाको       दाॉमा ऩाइतारा:    भाथथ खुट्टाको        

                      जोनॉ                                    जोनॉ 
     ऩल्स नबएभा 
     जोखखभ सॉकेत 

रयकपर टेस्ट : दईुटै फुढी औॊराको टु्ऩोभा फयाफय थथच्नुहोस।् 
औॊराको साभान्म यॊग पकीन (रयकपर) राग्ने सेकेन्ड गणना गनुुहोस.् 

३ सकेण्ड बन्दा कभ रागेभा  

३ सकेण्ड बन्दा फहढ रागेभा     जोखखभ सॉकेत 

भहसुस जाॉच गनुहुोस ्(सेन्सेिन) 
सोध्नुहोस:् के तऩाइॉको ऩाइतारा िा औॊराहरूभा कुनै असाभान्म भहससु िा दखुाइ छ? छ जोखखभ सॉकेत 

सेन्सेिन टेस्ट: भातनसको आॉखा फन्द गयेय औॊरा १, ३ य ५ को 
टु्ऩो छुनुहोस,् एक ऩतछ अको ऩाइताराको औँरा छुनुहोस ् 

भहसुस बएको औँराभा सहह थचन्ह रगाउनुहोस ्

भहसुस नबएको औँराभा क्रस थचन्ह रगाउनुहोस ्

 

३ १ १ ३ 

      ५ दाॉमा फाॉमा    ५ 

ऩाइतारा ऩाइतारा 

महद 2 िा फढी औॊराहरू 
भहसुस गनु नसकेभा  

जोखखभ सॉकेत 

न्स्क्रतनङ्ग पायाभ् गततलिरता सम्पफन्धी सहामक साभाग्री 
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व्मन्ततको ऩाइताराभा घाउ हुनसतने जोखखभराई सॊऺेऩ गनुहुोस ्(जोखखभ य उच्च जोखखभभा रगाइएका थचन्हहरूको सॉख्माको गणना गनुहुोस)् 

थचन्ह रगाइएका जोखखभ सॊकेतहरूको 
सॊख्मा 

खुट्टाभा घाउ 
हुने जोखखभको 
स्तय 

 

जोखखभ उच्च जाखखभ 

० िा १ ० तनम्पन 
उऩमतुत जतु्ताको िायेभा लिऺा हदनहुोस ् 

ऩाइताराको हेयचाह गने तरयका लसकाउनहुोस ्

२ ० भध्ममभ खुट्टाको हेयचाह गने तरयका लसकाउनुहोस ् 

उऩचायात्भक जतु्ताको राथग भूल्माङ्कन गनुहुोस ्य/िा  

स्िास््म सेिा केन्र िा ऩाइताराको घाउ सम्पफन्धीत न्तरतनकभा पे्रषण गनुहुोस ्
३+ १ अथधक 

४. गतििीरिा सम्फन्धी सहामक साभाग्रीहरूको राचग सयर स्िीतनॊग प्रश्नहरू 
 

दहॊड्डुरको रागी प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री िथा / िा क्विरचेमय  
के तऩाईँ 
उलबन य 
हहॉड्न 
सतनहुुन्छ? 

सतछु, कहठनाई विना कुन ैकायिाहह आिश्मक छैन 

सतछु, सहमोगकोसाथ 

सतछु, छोटो दयूी भात्र  

सतछु, एक खुट्टभा भात्र  

महद कुन ै हहॊड्डुरकोरागी प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको राथग जाॉच य छरपर  
बएभा     गनुहुोस ्

       न्विरचेमयको राथग जाॉच गन ुपे्रषण गनुहुोस ् 
     सन्तदन, हहॉड्न सन्तदन       न्विरचेमयको राथग जाॉच गन ुपे्रषण गनुहुोस ्

ऩोटेफर माुम्ऩ ( क्विरचेमय, योरेटय िा िाककॊ ग फे्रभ प्रमोगकिाुको राचग भात्र)  
के तऩाइॉ तनमलभत रूऩभा केही ऩाइराहरू तर भाथथ य/िा सिायी 
साधनफाट लबत्र य फाहहय गनुऩुछु? 

ऩछु ऩोटेफर माुम्पऩफाट भद्दत ऩगु्नसतछ 

ऩदैन 

सभात्न ेफायहरु ( उदाहयणको राचग सुत्ने कोठा, िौचारम, नुहाउन ेठाउॉ  िा िुड्ककराहरुभा) 
के तऩाईराई आफ्नो घयियऩय ओछ्मानभा जान, सन्तुलरत हुन, फस्न, 

उलबन िा हहड्न गाह्रो हुन्छ? 

हुन्छ सभात्ने िायहरुफाट भद्दत ऩगु्नसतछ      
हुन्दैन 

ट्रान्पय फोड ु(उदाहयणको राचग ओछ्मान फाट उठ्न य फस्न, िौचारम, सोपा, िा िाहणहरुभा)   

के तऩाईराई एक ठाउॉफाट अको ठाउॉभा सन ुगाह्रो हुन्छ? हुन्छ  ट्रान्सपय फोडफुाट भद्दत ऩगु्नसतछ      
हुन्दैन 

कृत्रत्रभ ऩाइिारा िा िुट्टा (ऩाइिारा िा िुट्टा ऐम््मुटेिन गयेकाहरुराई)  
 

के तऩाईं कृत्रत्रभ अॊग प्रमोग गनुहुुन्छ? 
गछुु कृत्रत्रभ अॊग जाॉच गनुसु ्   केहह सयोकाय बए कृत्रत्रभ अॊग केन्रभा पे्रषण गनुसु ्  
गहदुन  कृत्रत्रभ अॊग केन्रभा पे्रषण गन ुआिश्मक बएनबएको िाये छरपर गनुसु ्   

५. अन्म सहामक साभाग्री 
 

तऩाईँराई के 
सम्पफन्धी सभस्मा छ: 

दृन्ष्ट श्रिण स्िहेयचाह 

          फोराई            अनबुूती (सोचाई / स्भयण) 

केहह बएभा अन्म सहमक साभाग्री य/ 
िा    अरु आिश्मक सेिाको राथग 
पे्रषण गनुऩुने हुनसतछ   

६. मोजना  

 

जाॉच गनुहुोस:् दृन्ष्ट   श्रिण स्िहेयचाह        फोराई     अनबुूती 

सहामक 
साभाग्रीको राथग 
जाॉच गायनहुोस:् 

हहॉडडुरको राथग प्रमोग  ऩोटेफर माुम्पऩ घय लबत्र सभात्ने िाय                  

 ट्रान्सपय फोड ु        उऩचायात्भक जतु्ता 

लसकाउनहुोस ् ऩाइताराको हेयचाह कसरय गने उऩमतुत जतु्ता रगाउने िाये 

अन्म सेिाको 
राथग पे्रषण 
गनुहुोस:् 

स्िास््म सेिा घाउको हेयचाह  ऩनुस्थाुऩना         न्विरचेमय    

भधभेुहको हेयचाह   ऩाइताराको घाउ सम्पफन्धी न्तरतनकभा   कृत्रत्रभ अॊगको सभीऺा िा भूल्माङ्कन                             

अन्म्     

ऩनु्बेट गने फेरा १-३ भहहना ६ भहहना १२ भहहना ऩनु्बेट को लभतत  
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