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शब्द ऩररभाषा चित्र 

ऐम्प्यटेुशन 
(विच्छेदन)  

शयीयको कुन ैबाग गुभाउन,ु उदाहयणका रागग खुट्टा वा हात।  

बाथ एक स्वास््म सभस्मा, जसभा व्मक्ततको जोनीहरू कडा, सुक्न्नने य / वा 
चराउॉ दा दखु्न ेहुन्छ। 

 

 

बाऱ मस्तिष्क 
ऩऺघाि 

ब्मक्ततको चार, भाॊसऩेशीको टोन, सन्तुरन य शरययको ऩोस्चय राई असय गने 
अवस्थाहरूको सभूह। फार भक्स्तष्क ऩऺघात जन्भ हुनु अघघ, जन्भेको सभमभा 
वा जन्भ रगत्त ैभक्स्तष्कभा हुन ेऺघतको ऩरयणाभ हो। 

 

 

मधुमेह 
यगतभा गचनीको भात्रा फढी हुन ेयोग । मसरे धेयै स्वास््म सभस्माहरू 
घनम््माउन सतछ: शयीयका बागहरू (ववशेष गयी खुट्टा) भहससु गनन कठठनाई 
य परस्वरूऩ ऩाईताराभा घाउहरू हुने, बफस्तायै दृक्ष्ट गुम्न,े भगृौराभा ऺघत 
ऩुग्ने, वऩसाफको असॊमभ (चुठहने) य कुयाहरू सम्झन कठठनाइ हुने। 

 

मधुमेही 
ऩाईिाऱामा हुने 
घाऊ 

ऩाईताराको छारा पुट्न ु। ऩाईताराभा घाऊ हुन ुभधुभेह य अन्म स्वास््म 
अवस्थाहरूको जठटरता हुन ्जसरे ऩाईताराभा भहसूस कभ गदनछ। मठद 
उऩचाय गरयएन बन,े भधुभेहीभा ऩाईताराभा हुगे घाऊरे एम््मुटेशन (ववच्छेदन)  
गनुनऩने हुनसतछ ।  भधुभेही ऩाईताराभा हुन ेघाऊराई ऩाईताराको अल्सय 
ऩघन बघनन्छ। 

 

 

सामात्ने बार भाघनसराई सन्तुरन वा ठहॊड्नको रागग सहमोग होस ्बनेय 
याखखएको एक क्स्थय ऩट्टी / फाय । 

 

 

तितथिा शायीरयक रूऩभा फशरमो य स्वस्थ हुनु। 
 

कमजोर कभजोय, नाजुक तथा कभ शक्तत बएको। प्राम् भाघनसहरुको उभेय 
ढल्दै जाॉदा य स्वास््म बफग्रॉदै जाॉदा हुन ेगछन  ।    

 

 

अथोससस ्

एक ब्रेस वा क्स््रन्ट (काम्रो) जसरे व्मक्ततको शयीयको बागराई आड 
ठदन्छ। मसरे दखुाइ कभ गनन, ठहॉड्न भद्दत गनन वा अनावश्मकरुऩभा 
चल्नफाट योतन भद्दत गछन । 

 

 

ऩऺघाि शयीयको बाग (साभान्मतमा खुट्टा वा हात) चराउन नसतनु । 
 

ऩोसऱयो एक गम्बीय सॊक्राभक योग जसरे व्मक्ततको भाॊसऩेशी कभजोय वा 
ऩऺाघात हुन सतछ। मसरे सॊक्रभणफाट घनको बइसकेऩघछ ऩघन उनीहरूको 
गघतशीरताराई असय गछन। 

 

 

पे्रसर िडु  

प्रेसय वुण्ड छारा टुट्नु हो। मो साभान्मतमा हड्डी भागथको छाराभा हुन्छ य 
मो सभस्मा दफाव भहसुस गनन नसतने, वा ठहॉडडुर गनन नसतन ेय फसाईको 
क्स्थघत ऩरयवतनन गनन सभस्मा बएका व्मक्ततहरूभा हुन ेएक साभान्म सभस्मा 
हो । 
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प्रोतथेससस ् एउटा कृबत्रभ खुट्टा (हात ऩघन) जसरे शयीयको हयाएको बाग (जस्तै खुट्टा) 
राई प्रघतस्थाऩन गछन। 

 

 

रोऱेटर चाय ऩाङ्ग्गे्र वाल्कय 
 

 

 

तिहेरिाह 

स्वहेयचाह बनेको आपुरे आफ्नो हेयचाह गनुन हो। एक व्मक्ततरे आफ्नो 
हेयचाहको रागग प्र्मेक ठदन आधायबूत व्मक्ततगत आवश्मकताहरू 
सञ्चारन गनन गने स्वहेयचाह गघतववगधहरूभा ट्माऩ केक्न्ित छ। 
उदाहयणका रागग: नुहाउने, शौचारम जाने, रुगा रगाउने, खाने य वऩउने। 

 

महससू स्ऩशन, दफाफ य दखुाइ भहसुस गने ऺभता। 
 

मेरुदड 
को 
ऩऺघाि 

भेरुदण्डभा हुने ऺघत, जुन साभान्मतमा दघुनटना वा योगको कायणरे 
हुन्छ। भेरुदण्डभा चोट रागेऩघछ, शयीय य भक्स्तष्क फीचको सन्देशहरू 
ऩुग्न सतदैनन।् प्राम् व्मक्ततराई एक ठाउॉ  फाट अको ठाउॉ  सनन सतदैनन ्
(ऩऺाघात हुन्छ) य चोट ऩयेको  बाग बन्दा तर भहसुस गनन सतदैनन ्। 

 

 

मस्तिष्कघाि 
भक्स्तष्कभा यतत प्रवाह अवरुद्ध हुने। मसरे शयीयको एक बाग कभजोय 
वा ऩऺाघात हुनुका साथै फोल्न, भहसुस गनन, सोच्न य हेननभा सभस्मा 
ल्माउन सतछ। 

 

 

 

तटम्पऩ 

एम््मुटेशन (ववच्छेदन) ऩघछ, स्वस्थ जोनी बन्दा भुघन छोडडएको हात वा 
खुट्टाको बागराई अवशशष्ट (फाॉकी) अॊग बघनन्छ, वा साभान्मतमा, स्टम्ऩ 
बघनन्छ। 

 

 

उऩिारात्मक 
जुत्ता 

उऩचाया्भक जुत्ताहरू ठहड्न सतने भाघनसहरूका रागग जुत्ता य 
इन्सोरहरू हुन,् तय घतनीहरूको खुट्टाराई दफाफ य घषनन फाट जोगाउन 
आवश्मक हुन्छ।  

 

 

तथानातिरण आफ्नो शयीयराई एक ठाउॉ फाट अको ठाउॉभा सानुन।  

 

भार िहन 
एक व्मक्ततरे आफ्नो खुट्टा (हरु) भापन त याख्न सतने वजनको भात्रा।  

 


