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പ്രയയാഗം 

 

നിര്വ്വചനം 

 

ചിപ്രം 

അവയവം മുറിച്ച് മാറ്റല് 

ഒരു ശരീര ഭാഗത്തിന്റെ നഷ്ടം, ഉദാഹരണമായി കാല് അഥവാ കക. 
 

സന്ധിവാരം  

ഒരാളുന്റെ സന്ധികള് സ്തംഭിച്ചയരാ നീര്വ്വീക്കമുള്ളയരാ ചലിപ്പിക്കുയപാള് യവദന 
ഉള്ളയരാ ആയ ആയരാഗയ സ്ഥിരി  

 

 

ന്റസറിപ്രല് രാള്സി 
ചലനം, മസില് യൊണ്, രുലനം, യനയര നില്ക്കുക/ ഇരിക്കുക എന്നിവയ്ക്്ക 
കഴിയാത്ത ഒരു കൂട്ടം ശാരീരിക അവസ്ഥകള് ഒന്നിച്ചുണ്ടാകുന്നര്. പ്രസവത്തിന് 
മുന്യരാ പ്രസവ യവളയിയലാ പ്രസവാനന്തരയമാ രലയച്ചാറിനുണ്ടാകുന്ന ക്ഷരം 
മൂലമാണ് ന്റസറിപ്രല് രാള്സി ഉണ്ടാകുന്നര്.  

 

 

 

പ്രയമഹം 

രക്തത്തിന്റല രഞ്ചസാരയുന്റെ അളവ ്വര്വ്ധിക്കുന്ന യരാഗാവസ്ഥ. ഇര് ഒട്ടയനകം 
ആയരാഗയ പ്രശ്നങ്ങള്ക്്ക കാരണമാകാം: ശരീര ഭാഗങ്ങള്ക്്ക സംയവദന ക്ഷമര 
ഇല്ലാരിരിക്കുക (പ്രയരയകിച്ച് രാദങ്ങള്ക്്ക) രുെര്വ്ന്നുണ്ടാകുന്ന രാദ മുറിവുകള്, 
പ്കയമണ കാഴ്ച്ച നഷ്ടന്റപ്പെുക, വൃക്കകള് രകരാറിലാകുക, മൂപ്രം നിയപ്ന്തിക്കാന് 
കഴിയാരിരിക്കുക, കാരയങ്ങള് ഓര്വ്ക്കാന് പ്രയാസമനുഭവന്റപ്പെുക. 

 

 

 

പ്രയമഹം 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന രാദ 
മുറിവുകള് 

 

രാദത്തിന്റല ചര്വ്മം വിണ്ടുകീറുന്നു. രാദമുറിവുകള് പ്രയമഹത്തിന്റെയും മറ്്റ 
ആയരാഗയ പ്രശ്നങ്ങളുയെയും സങ്കീര്വ്ണരയാണ്. ഇര് രാദത്തിന്റെ സംയവദന ക്ഷമര 
കുറയ്ക്കുന്നു. ചികിത്സിക്കാരിരുന്നാല് രാദ മുറിവ്, കാല് മുറിച്ച് മാറ്റുന്നരിയലക്്ക 
നയിക്കും.പ്രയമഹ രാദ മുറിവുകന്റള രാദ വൃണങ്ങള് എന്നും വിളിക്കും. 

 

 

കകവരി 

ഒരു വയക്തിന്റയ വീഴാരിരിക്കാനും ചലിക്കാനും സഹായിക്കുന്ന ചുമരില് 
ഉറപ്പിച്ച ദണ്ഡ് 

 

 

ശാരീരിക ക്ഷമര ശാരീരികമായി ശക്തിയും ആയരാഗയവുമുള്ള അവസ്ഥ. 

 

ദുര്വ്രലാവസ്ഥ  

ക്ഷീണിച്ചരും ദുര്വ്രലവും രീന്റര ഊര്വ്ജമില്ലാത്തരുമായ അവസ്ഥ. 
സാധാരണയായി പ്രായമാകുയപാഴും ആയരാഗയം ക്ഷയിക്കുയപാഴും 
ഉണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ. 

 

 

 

ഓര്വ്യത്താസിസ്  

 

ഒരാളുന്റെ ശരീര ഭാഗത്തിന് ആവശയമായ രിന്തുണ നല്കുന്ന യപ്രസ് അഥവാ 
സ്പിെ ്. ഇര് യവദന കുറയ്ക്കുന്നരിയനാ ചലനത്തിന് സഹായിക്കുന്നരിയനാ 
അനാവശയമായ ചലനന്റത്ത പ്രരിയരാധിക്കുന്നരിയനാ കഴിയും.  

 

 

രളര്വ്വാരം  ശരീര ഭാഗത്തിന്റെ ചലന യശഷി നഷ്ടന്റപ്പട്ട അവസ്ഥ (സാധാരണയായി കകകയളാ 
കാലുകയളാ) 

 

 

യരാളിയയാ 
ഒരു വയക്തിയുന്റെ യരശികന്റള രളര്വ്ത്തുകയയാ ദുര്വ്രലമാക്കുകയയാ ന്റചയ്യുന്ന 
ഗുരുരരമായ രകര്വ്ച്ചവയാധി. യരാഗം യഭദമായ യശഷവും വയക്തിയുന്റെ ചലന 
യശഷിന്റയ രാധിക്കും.  

 

 

സമര്വ്ദ മുറിവുകള് 

 
 

സമര്വ്ദ മുറിവ് എന്നാല് ചര്വ്മം വിണ്ടുകീറുന്ന അവസ്ഥയാണ്. ഇര് സാധാരണ 
ഗരിയില് അസ്ഥികള് ഉള്ള ഭാഗത്തായിരിക്കുകയും സയവദന പ്രശ്നയമാ ചലന പ്രശ്നയമാ 
കിെക്കുകയയാ ഇരിക്കുകയയാ ന്റചയ്യുന്ന സ്ഥിരിയില് നിന്നും സവയം മാറാന് 
കഴിയത്തവരിലാണ് ഈ പ്രശ്നം കൂെുരലായി കാണുന്നര്.  
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യപ്രാസ്തസിസ് 

 

 

നഷ്ടന്റപ്പട്ട കാലിന് രകരം ഘെിപ്പിക്കുന്ന കൃപ്രിമ കാല് 

 

 

ചപ്കം ഘെിപ്പിച്ച നെത്ത 
സഹായി 

നാല് ചപ്കങ്ങള് ഉള്ള നെത്ത സഹായി. 
 

 

 

സവയം രരിചരണം 

സവയം രരിചരണം എന്നാല് സവയം രരിചരിക്കുക എന്നരാണ.് ഒരു 
വയക്തിയുന്റെ കദനംദിന അെിസ്ഥാന ആവശയങ്ങള് നിറയവറ്റുന്നരിനായി ആ 
വയക്തി ഏന്ററ്റെുക്കുന്ന സവയം രരിചരണ പ്രവര്വ്ത്തനങ്ങള്കാണ് TAP ഊന്നല് 
നല്കുന്നര്. ഉദാഹരണമായി കഴുകല്, ശുചിമുറി ഉരയയാഗിക്കല്, 
വസ്പ്രധാരണം, രീറ്റയും കുെിയും. 

 

സംയവദനം സ്പര്വ്ശനം, സമമര്വ്ദം, യവദന എന്നിവ അറിയാനുള്ള കഴിവ.് 

 

 

സുഷുമ്നാ നാഡിക്കുള്ള 
ക്ഷരം 

അരകെയമാ യരാഗയമാ മൂലം സുഷുമ്നാ നാഡിക്കുണ്ടാകുന്ന ക്ഷരം. സുഷുമ്നാ 
നാഡിയ്ക്്ക ക്ഷരം സംഭവിച്ചാല് ശരീരത്തില് നിന്ന് രലയച്ചാറിയലയക്കാ 
രിരിയച്ചാ സുഷുമ്നാ നാഡിയിലൂന്റെ സയേശങ്ങള് സഞ്ചരിക്കുകയില്ല. 
സാധാരണയായി ഇത്തരം വയക്തികള്ക്്ക ചലിക്കായനാ (രളര്വ്വാരം) മുറിവിന് 
രാന്റഴയുള്ള ശരീര ഭാഗത്തിന്റെ സ്പര്വ്ശന ക്ഷമര നഷ്ടന്റപ്പെുകയയാ ന്റചയ്യുന്നു. 

 

 

രക്ഷാഘാരം 
രലയച്ചാറിയലക്കുള്ള രക്തപ്രവാഹത്തിനുണ്ടാകുന്ന രെസ്സം. ഇര് മൂലം ശരീരത്തിന്റെ 
ഒരു ഭാഗത്തിന് രലക്ഷയം സംഭവിക്കുകയയാ രളരുകയയാ ന്റചയ്യുന്നു. ഒപ്പം 
സംസാരിക്കുന്നരിനും, സ്പര്വ്ശിക്കുന്നരിനും, ചിന്തിക്കുന്നരിനും, കാണുന്നരി =നും 
പ്രയാസം അനുഭവന്റപ്പെുന്നു. 

 

 

 

അവയവം മുറിച്ച് മാറ്റിയ 
യശഷമുള്ള ശരീര ഭാഗം  

 

ആയരാഗയമുള്ള മുട്ടിന് രാന്റഴ ന്റവച്ച ്കകയയ്യാ കായലാ മുറിച്ച് മാറ്റിയ യശഷം 
അവയശഷിക്കുന്ന ശരീര ഭാഗം.  

 

 

 

ചികിത്സാ രാദരക്ഷകള് ചികിത്സാ രാദരക്ഷകള് എന്നാല് നെക്കാന് കഴിയുന്ന വയക്തികളുന്റെ 
രാദങ്ങന്റള മര്വ്ദത്തില് നിന്നും ഉരസലില് നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നരിനായി 
പ്രയരയകം രയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ള ഷൂ അഥവാ ഇരര രാദരക്ഷാ 
സംവിധാനങ്ങളാണ ് 

 

 
 

 

മാറ്റം ന്റചയ്യല് 

 

 

നിങ്ങളുന്റെ ശരീരം ഒരിെത്ത് നിന്ന് മന്ററ്റാരിെയത്തയ്ക്്ക മാറ്റം ന്റചയ്യല്. 

 

 

ഭായരാദവഹനം 

ഒരു വയക്തിയുന്റെ കാലുകള്ക്്ക വഹിക്കാന് കഴിയുന്ന ഭാരത്തിന്റെ അളവ്  

 


