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१ ब्यक्तिगि वििरण 

नाभ:   थय:  वजन:  

लरॊग: ऩुरुष भहहरा अन्म  उभेय: ०-५ ६-१८ १९-३९ ४०-५४ ५५+ 

टेलरपोन: 
 ठेगाना:  

 

२ मूल्याङ्कनको ऱागग अन्िरिािाा  

 

स्िास््य समस्या बझु्नुहोस ्

भधुभेह 

ऩोलरमो 

हड्डड  बाॉचेको भस्तिष्कघाि नाजुक ऩैिारा/खुट्टा बफच्छेदन      

       अज्ञाि      अन्म 

घुॉडाको वाथ 

गतिविगि र ऺमिा 

के िऩाईंराई उलबॉदा य हहॉड्दा दखुाई, कभजोरय वा असस्जरो हुन्छ? हुन्छ हुन्दैन 

भार िहन दफुै खुट्टा Stronger leg: वामाॉ दामाॉ 
िऩाईं एउटा वा दईुटा खुट्टाभा टेकेय 
हहॉड्नुहुन्छ? एउटाभा भात्र: वामाॉ दामाॉ 

मागिको शररर दफैु, सक्छु   के िऩाईं वतिुहरु सस्जरै ऩकड्न य सभात्न सक्नुहुन्छ? सक्छु सस्क्दन 

के िऩाईँरे दफैु हाि चराउन 
सक्नुहुन्छ? 

के िऩाईं वतिुहरु सस्जरै उठाउन सक्नुहुन्छ? सक्छु सस्क्दन 

एउटा हाि भात्र वामाॉ दामाॉ 

सन्िुऱन र ऱड्नुको जोखिम के िऩाईंराई रड्छ कक बनेय डय राग्छ,वा िऩाईं वायम्वाय रड्नुहुन्छ?   हो होईन 

िािािरण िऩाईराई हहॉड्ने सहमोगी साभाग्री चाहहन्छ जतिो राग्छ: फरौटे / असभिर जलभनभा बमााङ्गभा 

 नोट् 

पहहऱे नै हहॉड्नको ऱागग प्रयोग गने सहयोगी सामाग्री हुनेहरुको ऱागग 

सहयोगी सामाग्रीको 
प्रकार 

    रौयो कुहहना सम्भको फैसाखख कुभ सम्भको फैसाखख 

  वाककॉ ग फे्रभ               योरेटय              अन्म 

के सहमोगी साभाग्री िऩाईंराई सहह य िऩाईंको 
आवश्मकिा ऩूया गयेको छ?  

छ छैन 

के सहमोगी साभाग्री याम्रोसॉग कपट बएको छ?  छ छैन 

के सहमोगी साभाग्री याम्रो काभ  गने अवतथाभा छ?   छ छैन 

हहॉड्नको ऱागग प्रयोग गने सहयोगी सामाग्री प्रयोगको ऱागग आिश्यक अतिररति वििरण – के िपाईंसॉग : 

  ऩैिाराको घाऊ छ      ननको बएको ऩैिाराको घाऊ छ    भहसुस (सेन्सेसन) सभतमाहरु छ: हा ि  ऩैिारा 
  देख्न य सुन्नभा कहठनाई  कृबत्रभ अॊग  ननदेशनहरु सम्झन कहठनाई अन्म 

के शरययको एक नियको बाग अको बन्दा फलरमो छ? वामाॉ दामाॉ 

मलू्याङ्कन फारम : हहॉड्डुऱको ऱागग प्रयोग गने सहयोगी सामाग्री (िाककॊ ग एड्स) 
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योजना 
हाऱको हहॉड्डुऱको ऱागग प्रयोग 
गने सहयोगी सामाग्री (िाककॊ ग 
एड्स) को प्रयोग 

छ, केहह गना आवश्मक छैन छ, सभामोजनको साथ छ, भभािको साथ 

नयाॉ हहॉड्डुऱको ऱागग 
प्रयोग गने सहयोगी 
सामाग्री (िाककॊ ग 
एड्स) प्रदान 

रौयो: जोडी एउटा कुहहना सम्भको फैसाखख: जोडड एउटा 

काखखसम्भको फसैाखख: जोडी वाककॊ ग फे्रभ योरेटय अन्म 

हहॉड्डुऱको ऱागग िालऱम उठ्नु / फतनु हहॉड्नु बमााङ्ग अन्म 

अन्य सेिाहरुको 
ऱागग पे्रषण: 

स्ववरचेमय ऩुनतथााऩना प्रोतथेलसस/्अथोलसस ्

भेडडकर सेवा भधुभेह सेवा अन्म 

ऩुन् जाॉच लभनि 
 

 
 

 

प्रेषणको रागग लसपारयस महाॉ नोट रेख्नुहोस ्
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चरण १: चयन गने  कभ सहामिा उच्च सहामिा 
सिैं व्यक्तिको स्िास््य, ऺमिा, िािािरण र 
प्रािलमकिाऱाई ध्यानमा रािेर हहॉड्डुऱको ऱागग प्रयोग 
गने सहयोगी सामाग्री चयन गनुाहोस।् 

ऱौरो दईु िटा ऱौरो कुहहना सम्मको 
बसैाखि 

कुमसम्मको 
बसैाखि 

 

रोऱेटर 
िाककॊ ग 
फे्रम 

 

भार 
िहन 

एउटा खुट्टाभा भात्र हहॉड्न सक्ने 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 सावधाननका साथ 

दईुटै खुट्टाभा हहॉड्न सक्ने  

 

 

 
   हदर्ाकालऱन 
प्रयोगकोऱागग उपयुति 

अरु सामाग्री 
उपऱब्ि भएमात्र 

 

 

 

 

 

 
हािको 
काया 

एउटा भात्र हाि प्रमोग गना सक्ने 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

वतिुहरु सस्जर ैऩकड्न य सभात्न 
सक्ने 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

दईुटै हाि प्रमोग गने िय  वतिुहरु सस्जरै 
ऩकड्न य सभात्न नसक्ने 

महद वतिुहरु सस्जर ैऩकड्न य सभात्न कहठनाई छ बने िऩाईरे उऩरब्ध ववलबन्न सहमोगी साभाग्रीका ववकल्ऩहरू प्रमास गनुाऩने हुन सक्छ जुन 
व्मस्क्िराई व्मवतथाऩन गना सस्जरो राग्छ। 

सन्िुऱन र 
ऱड्नुको जोखिम 

रड्छ कक बनेय डय राग्छ वा 
वायम्वाय रड्ने 

 

  सावधाननका साथ 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

िािािरण 

बमााङ्गभा सहमोगी साभाग्री प्रमोग गछुा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

फरौटे वा असभिर जलभनभा सहमोगी साभाग्री 
प्रमोग गछुा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चरण २ कफट 

• लसधा उलबनु 

• कुहहना हल्का भोडकेो 
• हािरे सभात्ने बाग नाडडको 
तियभा    

 

 

  

 

ऱोरो 
एकऱ बबन्द ुऱौरोहरू िीन र चार िुट्टा भएका ऱौरोहरू भन्दा 
असमान जलमनमा प्रयोग गना सक्जऱो छ। िीन र चार िुट्टा 
भएका ऱौरोहरू समिऱ जमीनमा अगिक क्स्िर हुन्छन ्

बैसािी 
कुमसम्मको बैसािी भन्दा कुहहनोसम्मको बैसािी प्रयोग गना 
िेरै सन्िुऱन आिश्यक छ। कुहहनोसम्मको बैसािी ऱामो 
समयसम्म प्रयोगको ऱागग र यहद व्यक्ति दिुै िुट्टामा हहड्न 
सऺम छ भने कुमसम्मको बैसािी भन्दा राम्रो हो। 

िाककॊ ग फे्रम – एउटा िुट्टामा िजन बहन 

यहद व्यक्तिऱाई मिुमेह छ िा पिैाऱामा र्ाऊको जोखिम छ भन,े 

िाककॊ ग फे्रमको साि उकफ्रनबाट बच्नुपछा। जोखिममा भएको िुट्टा 
टेतदा ऺति हुन सतछ। 
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