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शब्द ऩररभाषा चित्र 

ऐम्प्युटेशन (विच्छेदन) शयीयको कुनै बाग गुभाउनु, उदाहयणका रागग खुट्टा वा हात।  

बाथ 
एक स्वास््म सभस्मा, जसभा व्मक्ततको जोनीहरू कडा, सुक्ननने य / 
वा चराउॉ दा दखु्न ेहुनछ। 

 

भााँच्च्िएको हड्डी 
(फ्राक्िर) 

हड्डडको बाग चर्कि नु य बाॉक्चचनु  

मधुमेह 

यगतभा गचनीको भात्रा फढी हुने योग । मसरे धेयै स्वास््म 
सभस्माहरू ननम्त्माउन सतछ: शयीयका बागहरू (ववशेष गयी खुट्टा) 
भहसुस गनि कहठनाई य परस्वरूऩ ऩाईताराभा घाउहरू हुने, बफस्तायै 
दृक्ष्ट गुम्तने, भगृौराभा ऺनत ऩुग्ने, वऩसाफको असॊमभ (चुहहने) य 
कुयाहरू सम्तझन कहठनाइ हुने। 

 

ऩाईताऱामा हुने घाऊ 

ऩाईताराको छारा पुट्नु । ऩाईताराभा घाऊ हुनु भधुभेह य अनम 
स्वास््म अवस्थाहरूको जहटरता हुन ्जसरे ऩाईताराभा भहसूस कभ 
गदिछ। महद उऩचाय गरयएन बने, भधुभेहीभा ऩाईताराभा हुगे घाऊरे 
एम्त्मुटेशन (ववचछेदन)  गनुिऩने हुनसतछ ।  भधुभेही ऩाईताराभा 
हुने घाऊराई ऩाईताराको अल्सय ऩनन बनननछ।  

कमजोर 
कभजोय, नाजुक तथा कभ शक्तत बएको। प्राम् भाननसहरुको उभेय 
ढल्दै जाॉदा य स्वास््म बफग्रॉदै जाॉदा हुने गछि ।    

 

हातको कायय 
गनतववगधहरूको रागग हात प्रमोग गने ऺभता, उदाहयणका रागग 
रेख्न,े वस्तुहरू फोतने, खाना तमाय गने, ससराई गने। 

 

ऩऺघात शयीयको बाग (साभानमतमा खुट्टा वा हात) चराउन नसतनु ।  

ऩोलऱयो 
एक गम्तबीय सॊक्राभक योग जसरे व्मक्ततको भाॊसऩेशी कभजोय वा 
ऩऺाघात हुन सतछ। मसरे सॊक्रभणफाट ननको बइसकेऩनछ ऩनन 
उनीहरूको गनतशीरताराई असय गछि। 

 

प्रोस्थेलसस ्
एउटा कृबत्रभ खुट्टा (हात ऩनन) जसरे शयीयको हयाएको बाग (जस्तै 
खुट्टा) राई प्रनतस्थाऩन गछि। 

 



प्रभुख शब्दहरु: हहॉड्डुरको रागग प्रमोग गने साभाग्रीहरु 
 

Nepali_TAP Walking aids KEY WORDS RevE Jan21.docx   ऩषृ्ठ २ को २ 

मच्स्तष्कघात 

भक्स्तष्कभा यतत प्रवाह अवरुद्ध हुने। मसरे शयीयको एक बाग 
कभजोय वा ऩऺाघात हुनुका साथै फोल्न, भहसुस गनि, सोचन य हेनिभा 
सभस्मा ल्माउन सतछ। 

 

Suitable shoes 

स्थानीम रूऩभा र्कनन सर्कने जुत्ताहरू, याम्रोसॉग र्पट हुने य 
खुट्टा जोगाउन य रड्ने जोखखभ कभ गनि भद्दत गने 
प्रकृनतका जुत्ताहरू। 

 

 

उऩिारात्मक जुत्ता 

घाउको ववकासको जोखखभभा खुट्टाको रागग ऩरयष्कृत 
सयुऺा्भक य सहामता प्रदान गने ववशषे सवुवधाहरू बएका 
जुत्ताहरू 

 

भार िहन एक व्मक्ततरे आफ्नो खुट्टा (हरु) भापि त याख्न सतने वजनको भात्रा।  

 


