
प्रमुख सन्देशहरु: हहिँड्डुऱको ऱागग प्रयोग गर्ने सहयोगी सामाग्रीहरु 
 

Nepali_ Key Messages: Walking aids  ऩषृ्ठ ४ को १ 

पाठ १ : पररचय 

 रौयो, ट्राइऩोड (तीन खुट्टा) य क्वाड्रिऩोड (चाय खुट्टा) बएको रौयो, कुहहना सम्भको फैसाखी (ऐल्फो क्रच) य काखी सम्भको 
फैसाखी (एग्जजरा क्रचजे), वाककॊ ग फे्रभ य योरेटय सहहत  ववभबन्न आवश्मकताहरूको रागग ववभबन्न प्रकायका 
हहड्डुरकको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीहरु छन ्। 

 व्मग्क्तराई हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको आवश्मकता हुनसक्छ महद उनीहरुभा: 

o खुट्टाका भाॊसऩेशीहरु कभजोय छन ्बने  

o सन्तुरनको कभभ छ बने 

o एउटा खुट्टाभा ऩूणण बाय फहन गनण सक्दैनन ्बने  

o उनीहरु उभबॉदा वा हहॉड्दा दखुाई छ बने 

 साभान्म अवस्था जसको ऩरयणाभरे व्मग्क्तराई हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको आवश्मकता ऩनण 
सक्छ: भधुभेह, खुट्टा बाॉगचनु, भग्स्तष्कघात, कभजोयी, ऩैतारा वा खुट्टाको ववच्छेदन, वाथ य ऩोभरमो।  

 चतेावनी ! महद व्मग्क्तको वजन हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको वजन भलू्माङ्कन बन्दा फहढ छ 

बने सहमोगी साभाग्री प्रदान नगनुणहोस ्। 

पाठ २ : चयर्न 

  भूल्माङ्कनरे व्मग्क्तराई अन्म स्वास््म सेवाहरूभा पे्रषण आवश्मक ऩनण सक्छ बनेय फुझ्न तऩाईंराई भद्दत 
गदणछ। तऩाईंरे ती व्मग्क्तराई सधैं उऩमुक्त सेवाभा ऩठाउनुऩछण महद उनीहरूसॉग : रड्ने डय वा उनीहरू प्राम् 
रड्छन ्बने, आरो वा ननको बएको ऩैताराको घाऊ बएभा, भहसुस (सेन्सेशन)को सभस्माहरू बएभा, अननमग्न्ित 
भधुभेह छ बने, वा हेनण वा सुन्न कहठनाई छ बने। 

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको छनोट व्मग्क्तको स्वास््म सभस्मा, उनीहरूको ऺभता, उनीहरू फस्ने 

वातावयण य उनीहरू सहमोगी साभाग्रीको साथ के गनण चाहन्छन ्बन्ने कुयाभा आधारयत हुन्छ। भूल्माङ्कनको ननष्कषणहरूको 
आधायभा, सफैबन्दा उऩमुक्त हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको चमन गनण चमन ताभरकाराई 
भागणदशणकको रूऩभा प्रमोग गनण सककन्छ। 

 महद व्मग्क्तसॉग ऩहहरे नै हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री छ बने, मसरे अझै उनीहरूको आवश्मकताहरू 
ऩूया गरययहेको छ कक छैन जाॉच गनुणहोस ्य महद कुनै सभामोजन वा भभणत आवश्मक छ कक हेनुणहोस ्। 

 भूल्माङ्कन य चमन प्रकक्रमाभा व्मग्क्त य ऩरयवायराई सॊरजन गयाउनु भहत्त्वऩूणण हुन्छ। व्मग्क्त (य उऩमुक्त हुॉदा 
उनीहरूको ऩरयवाय) सॊग नै ननणणम गनुणऩछण । 
 

पाठ ३: फिट 

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री कपट गनुण अनघ, बय भरनको रागग व्मग्क्त फाय, टेफुर वा ठोस कुसॉको 
छेउभा उभबनु ऩछण। उनीहरू: 

 काॉध खुकुरो आयाभका साथ उभबने 

 उनीहरूको हातहरू छेउभा य कुहहनोभा हल्का भोडये उभबने  

 जुत्ता रगाएको हुनुऩने 
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 सफै प्रकायको हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको रागग, हातरे सभात्ने बागको उचाइ व्मग्क्तको नाडीसॉग 
फयाफय हुनुऩछण। . 

 रौयो व्मग्क्तको फभरमो शरयय नतय प्रमोग गनुणऩछण । 

 कुहहना सम्भको फैसाखी कपट गदाण अगाड्रडको हातको कप कुहहनोबन्दा दईु औँरा चौडाइ तर हुने गयी कपट 
गनुणऩछण। 

 कुभ सम्भको फैसाखी कपट गदाण अण्डयआभण प्माडको भागथल्रो बाग व्मग्क्तको काखीबन्दा तीन औँरा चौडाइ भुनन 
हुने गयी कपट गनुणऩछण।  

 वाककॊ ग फे्रभ य योरेटयहरू कपट गदाण व्मग्क्तको ऩाखुयाहरू आयाभदामी दयूीभा हुनुऩछण । 

 

पाठ ४: प्रयोग गर्न े

 ऩैताराभा चोटऩटक य घाउको ववकास हुनफाट जोगाउन य रड्ने जोखखभ कभ गनण, व्मग्क्तराई उऩमुक्त जुत्ता 
रगाउन प्रोत्साहन गनुणहोस ्। 

  खुट्टाभा भहसुस नहुने (सेन्सेशन) सभस्मा बएको कुनै ऩनन व्मग्क्तरे उफे्रय हहॉड्नफाट जोगगनुऩछण , उऩमुक्त जुत्ता 
रगाउनु ऩछण य आफ्नो खुट्टा दैननक जाॉच गनुणऩछण।  

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको सहामताभा उभबनु: 
o ऩैतारा घुॉडा भुनन याखु्नहोस ्। 
o कुसॉ/ओछ्मानको छेउभा जानुहोस ्य अगाड्रड झुक्नुहोस।् 
o महद दईुवटा फैसाखी/रौयोहरू प्रमोग गयेभा, उनीहरूराई कभजोय ऩऺभा सभात्नुहोस ्। 
o उभबनको रागग खुल्रा हातरे कुसॉ/ओछ्मानको बयभा धकेरेय उठ्नुहोस ्। 

 

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको सहामताभा फस्नु:  

o कुसॉ/ओछ्मानको अगाड्रड खुट्टारे ऩछाड्रड छोएय उभबनुहोस ्। 
o o महद योरेटय प्रमोग गदै हुनुहुन्छ बने, बे्रकहरू रगाउनुहोस ्। 
o महद दईुवटा फैसाखी/रौयोहरू प्रमोग गयेभा, उनीहरूराई कभजोय ऩऺभा सभात्नुहोस ्। 
o कुसॉ/ओछ्मानभा बय भरन हात ऩछाड्रड रजनुहोस ्य बफस्तायै फस्नुहोस।् 

 

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको सहामताभा हहॉड्नु्  

o हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री शयीयको अगाड्रड याखु्नहोस ्। 
o कभजोय (वा एक भाि) खुट्टाको साथ अगाड्रड फढ्नुहोस ्। 
o फभरमो खुट्टाको साथ अगाड्रड फढ्नुहोस ्। 
o महद रौयो प्रमोग गदै हुनुहुन्छ बने, मसराई फभरमो छेउभा सभात्नुहोस ्।  

o महद योरेटय प्रमोग गदै हुनुहुन्छ बने, हहड्नु अनघ बे्रकहरू रगाएको सुननग्श्चत गनुणहोस ्। 
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 कुभसम्भको फैसाखी, कुहहनासम्भको फैसाखी य रौयोहरू भरएय भसॉढीहरू भागथ जानु्   

o ऩहहरे फभरमो (वा एक भाि) खुट्टाको साथ भागथ जानुहोस । 
o त्मसऩनछ, सहमोगी साभाग्री य कभजोय खुट्टा सॉगै भागथ याखु्नहोस ्।  

 कुभसम्भको फैसाखी, कुहहनासम्भको फैसाखी य रौयोहरू भरएय भसॉढी तर झनुण : 

o हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीराई भसॉढीभा याखु्नहोस ्य कभजोय (वा एक भाि) खुट्टारे तर 
झनुणहोस ्

o अको ऩाईरा, फभरमो खुट्टारे तर झनुणहोस।् 
 केवर एक ऩाइरा भागथ य तर जानको रागग फाहेक वाककॊ ग फे्रभ य योरेटयहरू सीढीहरूभा प्रमोग गनुण हुॉदैन। 
 यफयका हटप्सहरू ननमभभत रूऩभा जाॉच गनुणऩछण य जीणण बएभा फदभरनुऩछण। 

 

पाठ ५: पुर्नः जािँच  

 ऩुन् जाॉच को उद्देश्म ननम्न कुयाहरु ऩत्ता रगाउनु हो : 

o महद हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीरे अझै ऩनन व्मग्क्तको आवश्मकताहरू ऩूया गरययहेको छ । 
o महद हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री अझै याम्रोसॉग कपट छ वा कुनै सभामोजन आवश्मक छ 

बने । 
o महद व्मग्क्तराई हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको सुयक्षऺत य सही प्रमोगभा थऩ प्रभशऺण 

चाहहन्छ बने । 
o महद व्मग्क्तराई अको सेवाभा पे्रषण चाहहन्छ बने। 
o  अको ऩुन्जाॉच (परो-अऩ) कहहरे हुनुऩछण । 

 

  हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको अवस्था जाॉच गनुणहोस,् जसभा: 
o यफय हटप्स ्

o हातरे सभात्ने बाग  

o अन्डयआभण प्माडहरू 

o  योरेटयहरूभा बे्रकहरू (धेयै कग्स्सएको वा धेयै खुकुरो नबएको) 
o  धातु वा काठको शाफ्ट 

o  स्कू्र य फोल्टहरू 

 

 हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री फदल्नुहोस ्महद्  

o शाफ्ट पुटेको वा बाॉगचएको छ बने । 
o हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीका सफ ैवा धेयै हटाउन सककने बागहरू प्रनतस्थाऩन गनण 

आवश्मक छ बने ।  
 

 सानो ऺनतभा हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्रीको भभणत गनुणहोस,् जस्तै: 
o  बे्रक य स्कू्रहरु कस्ने । 
o जीणण बएको अन्डयआभण प्माड य यफय हटप्सहरू फदल्ने । 
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 ऩुन्जाॉचभा ननम्न कामणहरु सभावेश हुन सक्छ: 

o  भूल्माङ्कन ऩनछ व्मग्क्तराई नमाॉ हहड्डुरको रागग प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री प्रदान गने (भूल्माङ्कन 
पायभरे तऩाईंराई य व्मग्क्तराई हहड्डुरको रागग प्रमोग गने उत्तभ सहमोगी साभाग्री चमन गनण भद्दत गनण 
सक्छ) । 

o व्मग्क्त वा हेयचाहकताणराई थऩ प्रभशऺण प्रदान गने । 
o अको ऩुन्जाॉचको रागग सभम ननक्मौर गने ।  

o  महद व्मग्क्तराई नमाॉ स्वास््म सभस्मा छ बने अको सेवाभा पे्रषण गने। 
 

 

 


