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سة ومؤلمة أثناء الحركة.  التهاب المفاصل  ِّ
  مشكلة صحية تصبح فيها مفاصل الشخص متيب 

  العجلات 
 
أثناء دورانها. ومن أمثلة ذلك العجلات الصغيرة في كراس ي المكاتب، أو في  العجلات التي تلف

 مقدمة الكراس ي المتحركة.
 

ن يُستخدم لتصريف البول من المثانة. ويستخدمه بعض الناس الذين لا   القسطرة  ِّ
أنبوب لي 

ستكون  يستطيعون إفراغ المثانة باستقلالية أو بمحض اختيارهم. وحسب نوع القسطرة،  

 هناك حاجة إلى أدوات أخرى، مثل كيس الساق. 

 

العقبات الموجودة في البيئة المحيطة بالشخص )على سبيل المثال، داخل منزله أو في  العقبات البيئية 

له ل. وفيما يلي  ،محيطه، أو في المجتمع المحلي( التي تحول دون تنق  أو تعوق قدرته على التنق 

 أمثلة للعقبات البيئية:  

ا.  •
ً
ا متحرك ل الشخص الذي يستخدم كرسيًّ ل صعوبة أمام تنق  ِّ

 
 الدرَج الذي يشك

 مدخل ضيق لا يستطيع الشخص الذي يستخدم إطار المش ي المرور فيه.   •

 

الوهن، وانخفاض الطاقة. وغالبًا ما يحدث ذلك مع تقدم الشخص في السن وتدهور  الضعف 

 صحته.  
 

ل. مقبض إمساك   مقبض ثابت يمكن للشخص الإمساك به لمساعدته على التوازن أو التنق 
 

 ، للمساعدة على الانتقال. معلاقرفع الشخص لأعلى باستخدام ت آلة رافعة

 

س 
َ
الشخص صعوبة في التحكم في المثانة )سلس البول( أو الأمعاء )سلس عندما يواجه  السل

 أو لا يستطيع التحكم فيهما بإرادته. ،الغائط(
 

دعامات للحفاظ على  

 الوضعية 

 ِّ
 
ر للشخص وسائل إضافية إلى الكرس ي المتحرك أو كرس ي الاستحمام أو كرس ي المرحاض توف

ل. ومن  مزيدًا من الدعم. وينبغي أن يصف دعامات الحفاظ على الوضعية شخصٌ مؤهَّ

 المرحاض:كرس ي أمثلة دعامات الحفاظ على الوضعية أثناء استخدام كرس ي الاستحمام أو 

 حزام الخصر  •

 دعامة جانبية إضافية  •

 مسند للرأس  •

  

جرح ناجم عن ضغط  

 الوضعية 

 ما يكون فوق منطقة عظمية، وهي مشكلة شائعة لدى 
ً
خدش أو تمز ق في الجلد، عادة

ل وتغيير  ،الأشخاص الذين يواجهون مشاكل في الشعور )الإحساس( أو صعوبة في التنق 
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 الوضعية.

خاع 
ُّ
  إصابة الن

َّ
خاع، يتعذ  ما يكون ناتجًا عن حادث أو مرض. وبعد إصابة الن 

ً
خاع، عادة ر انتقال ضرر بالن 

ر على الشخص الحركة 
َّ
خاع بين الجسم والدماغ. وغالبًا ما يتعذ الرسائل عن طريق الن 

 مستوى الإصابة. بأجزاء الجسم الواقعة أسفلاب بالشلل(، ولا يمكنه الشعور )يص

 

انسداد يعوق تدفق الدم في الدماغ. وقد يتسبب ذلك في إصابة أحد جانبي الجسم بالضعف   السكتة

 أو الشلل، بالإضافة إلى مشاكل في الكلام والشعور.  

 

   أنواع المراحيض: 

 تصميم المرحاض الذي يجلس الناس عليه لاستخدامه.  لقاعدي رحاض االم •

 

مرحاض جلوس   •

 القرفصاء 

 تصميم المرحاض الذي يتطلب جلوس القرفصاء لاستخدامه. 

 

 نقل جسمك من مكان إلى آخر.  الانتقال 

 

 


