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स्वहेयचाह 
सम्फन्धी 

सहामक साभग्री 

ननम्न सभस्मा बएका 
भाननसहरुको रागि पाईदाजनक 
हुन्छ जो: 

कस्तो देखिन्छ  

स्नान िने कुसी  
स्नान वा नहुाउने ऺते्रभा आपै 
नहुाउन सयुक्षऺत रुऩभा उभबन य 
सन्तरुन गनन सक्दैनन ्

 

 

शौच िने कुसी  

 

 आफ्नो भत््रा म य आन््ा 
खारी गने क्रिमा ननमन्त्रण 
गनन सक्छन,् वा 

 असॊमभता (Incontinence) 

बएको वा पऩसाव ननकाल्ने 
ऩाईऩ(Catheter) प्रमोग गछनन ्

  ौचारम जान य आउन गाह्रो 
हुने य / वा 
 ौचारमभा फस्न य उठ्न 
गाहो हुने 

 

 

अवशोषक कऩडाहरु 
Absorbent 

cloths 

कहहरेकाहहॉ पऩसाफ चहुहने वा;  
आफ्नो भत््रा म य/वा आन््ा खारी 
गदान ननमन्त्रण गनन नसक्ने 
साभान्म  सभस्मा हुनेहरु   

 

 

पऩसाव ननकाल्ने 
ऩाईऩ(Catheter) 

व्मक्क्तरे आफ्नो भत््रा म वा 
आन््ा (bladder and bowel) 

राई ननमन्त्रण (control) गनन 
सऺभ हुॉदैन 
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स्वहेयचाह 
सम्फन्धी 

सहामक साभग्री 

ननम्न सभस्मा बएका भाननसहरुको 
रागि पाईदाजनक हुन्छ जो 

कस्तो देखिन्छ  

रिुा रिाउने  
सहमोिी 
साभाग्री 

 

सन्तरुन, ऩगु्न, सभात्न आहद 
कहिनाइको कायणरे रगुा 
रगाउन वा पुकाल्न गाह्रो 

 

 

 

 

िानाको रागि 
ऩरयभार्जित 
कााँटा 
चम्चा   तथा 
प्रेटहरू 

जसराई सीभभत हातको चार य 
फरको कायणरे खान गाह्रो हुन्छ 
। 

 
 

 

पऩउनको रागि 
ऩरयभार्जित कऩ 

सीभभत हातको चार य फर वा 
कभजोय सभन्वम बएका   

  

पे्रशय रयलरप 
कुशन तथा 
म्माटे्रश  

दफावको कायण घाऊ हुने 
जोखखभभा यहेका व्मक्क्तहरू 

 
 

सम्झनहुोस:् मी प्रत्मेक उत्ऩादनहरूको रागग, प्रावधानका चाय चयणहरू ऩय्ा गनन भहत्त्वऩण्न छ 
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