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१. ब्यक्ततगत वििरण 

 

नाभ: 
 थय  तौर: 

 

लरङ्ग: ऩ ु  भ  अन्म  
 उभेय: ०-५ ६-१८ १९-३९ ४०-५४ ५५+ 

पोन नॊ:  ठेगाना:  

२. मूल्याङ्कनको ऱागग अन्तरिाताा 
तऩाईराई शौचारम जान वा नुहाउन ककन गाह्रो हुन्छ? ठठक 

 

िातािरण शौचारम य/वा नुहाउन ेऺेत्रको दयूी धेयै टाढा छ  
 

मठद कुनै  
शौचारम य/वा 
नुहाउने कुसॉ 
उऩमोगी हुन 
सक्छ।  

 

कामय: उत्ऩादन 
चमन य मसको 
प्रमोगको 
मोजनाभा 
भद्दतको रागग 
भूल्माङ्कन 
अन्तवायताय ऩूया 
गनुयहोस।्  

 शौचारम वा नुहाउने ऺेत्र जाने फाटो ऩहुॉचमोग्म छैन  
 

 शौचारम वा नुहाउने ऺेत्रभा प्रवेश गनय सककॉ दैन  
 

शारीररक शौचारम वा नुहाउने ठाउॉभा ऩुग्न शायीरयक कठठनाई  
 

 स्कक्वाट गनय (स्कक्वाट शौचारम) वा फस्कन/उठ्न (फस्कने शौचारम) 
कठठनाई 

 

 

 कभजोय / ऩछछल्रो वषयभा एक ऩटक बन्दा फढी रडकेो छ / 
रड्ने डय छ  

 

 

 उलबन नसक्ने वा नुहाउॉ दा उलबन गाह्रो हुन्छ  

 

 कऩडा खोल्न य रुगा रगाउन 
कठठनाई 

 

 
रुगा रागाउने सहमोगी साभाग्री य/वा रुगा रगाउन 
ववलबन्न तरयकाहरू वाये खोज गनुयहोस ्

 आन्रा य/वा भूत्राशम छनमन्त्रण 
गनय कठठनाई (असॊमभ) 

 

 
शौच गने कुसॉ उऩमोगी हुन सक्छ।काया: मठद 
छनश्चचत छैन बने, छरपर गनुयहोस ्  असॊमभता 
सम्फन्धी सल्राहको रागग प्रेषण गनुयहोस ्

 शौचारम जाॉदा दखुाई हुन्छ  
 

काया:  स्कवास्क्मकभॉराई प्रेषण गनुयहोस ्। 
 सहामता बफना सीधा उठ्न सक्दैन  

 
मो व्मश्क्तराई ऩोसच्यर सऩोटयको साथ शौच य/वा 
नहुाउने कुसॉ चाठहन्छ। उनीहरूराई अवशोसक 
उत्ऩादनहरू ऩछन आवचमक हुन सक्छ काया:  प्रेषण 
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३. योजना 

 

 

  पे्रषण लसपारयस   महाॉ ठटप्ऩणी रेखु्नहोस ्

 

 

अन्म 
कायणहरु 

 
 

  

 

 
काया्  सम्बाववत सभाधान वाये छरपर गनुयहोस ्
य/वा 

 असॊमभता सम्फन्धी सल्राहको रागग प्रेषण 
गनुयहोस ्

तऩाइॉ आफ्नो शौच वा स्कनान गने कुसॉ कसयी य कहाॉ प्रमोग गनुयहुन्छ? 

शौच गने कुसॉ मसको प्रमोग शौचारम भागथ  अकै ठाउॉभा   फाश्ल्टन को आवचमकता 
शौच वा स्कनान कुसॉ के मो प्रमोग गदाय सानय आवचमक हुन्छ?  हुन्छ      ऩाङ्ग्राको आवचमकता 

                                    हुन्दैन    

स्कथानान्तयण के तऩाईराई शौचारम लबत्र य फाठहय स्कथानान्तयण गनय भद्दत चाठहन्छ? 

चाठहन्छ     चाठहन्दैन   

दफावको कायण हुने घाऊ को जोखखभ को रागी जाॉच गनुयहोस ्

तऩाईंको दफावको कायण घाऊ बएको छ? छ     स्कवास्क्मकभॉराई प्रेषण गनुयहोस ्।  छैन  

के तऩाईराई ऩठहरे  दफावको कायण 
घाऊ गथमो, वा मसको जोखखभभा छ? 

छ    पोभ यखखएको सतहहरू चाठहन्छ । छैन  

छनम्न बागहरु 
बएको शौच गने 
कुसॉ  ठदनुहोस:् 

फाश्ल्टन ऩछाडी अडसे 
राग्ने बाग 
(Backrest) 

हात याख्न े
बाग   

(Armrest) 

ऩाङ्ग्रा पोभ प्माड 
याखखएको 
(padding) 

तौर सभा: 
 

 
 

 
 

छनम्न बागहरु 
बएको स्कनान गने 
कुसॉ  ठदनुहोस:् 

फाश्ल्टन ऩछाडी अडसे 
राग्ने बाग 
(Backrest) 

हात याख्न े
बाग   

(Armrest) 

ऩाङ्ग्रा पोभ प्माड 
याखखएको 
(padding) 

प्रदान गने वा अरु 
सेवाभा पे्रषण गने: 

ह्वीरचेमय  ठहॉड्न प्रमोग गने सहमोगी साभाग्री   ग्राफ फाय  

रगुा रगाउने सहमोगी साभाग्री    घय ऩरयवतयन    

असॊमभता सम्फन्धी सल्राह    स्कवास्क्मकभॉ     

 अन्म             

ऩनु् जाॉच 

लभछत: 
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चयण १: चमन 
 बफशेषता 

सॉधै शौच वा स्कनान गन ेकुसॉ व्मश्क्तसॉगै फसेय चमन गनुयहोस ्। सही 
सुववधाहरू चमन गनय, व्मश्क्तको स्कवास्क्म, ऺभता, वातावयण य छनौटराई 
ध्मानभा याख्नुहोस।् 

 

छनकाल्न लभल्ने 
फाश्ल्टन (शौच 
गने कुसॉ) 

 

ऩछाडी अडसे 
राग्ने बाग 
(Backrest) 

 

हात याख्न ेबाग   
(Armrest) 

 

कास्कटय 
ऩाङ्ग्रा  

Castor 

wheels 

उचाईँ सभामोज्म 
पकायउन लभल्ने 
खुट्टा याख्न ेबाग  

 

वाककॉ
ग 
फे्रभ 

शयीरयक 
ऺभता 

फस्कन वा स्कक्वाट गयी फस्कन य उठ्न कठठनाई 
   

 

   

नुहाउॉ दा उलबन गाह्रो   

 

 

 

   

रड्रा कक बनेय गचन्ता   

 

 

 

   

सीलभत वा छोएको थाहा नहुने (sensation); 
दफाफको कायण घाऊ हुन ेजोखखभ  

      

 

प्रमोग शौच गने 
कुसॉ 

शौचारमफाट ऩय 

 

 
  

 

 
  

सॉधै शौचारम भागथ 

 

      

दफुै व्मश्क्त मसभा फलसयहेको फेरा 
स्कथानान्तयण गनुयऩन े

   

 

 

 

 

 
 

 

सुयक्षऺत य प्रबावकायी हुन, शौच य स्कनान गने कुसॉहरू : 
   फलरमो य ठटकाउ हुनुऩछय  
   खखमा य ऩानी प्रछतयोधी हुनुऩछय  
   चोट राग्नफाट फच्न गचप्रो फनावट 

खुट्टाभा यफय ठटप्स (मठद ऩाङ्ग्रा छैन बन)े  

ब्रेक बएको (मठद ऩाङ्ग्रा बएभा) .  

उचाईं सभामोज्म 

प्रमोगकतायको वजन फोक्न सक्नेभा छनठदयष्ट हुनुहोस ् 
 

दफाफको कायण हुने घाऊ को सॊकेत 

कडा वा वजन फहन गने सतहको सम्ऩकय भा आएको छाराभा यातो वा गाढा दागहरू  

कडा वा वजन फहन गने सतहको सम्ऩकय भा आएको छाराभा खुरा घाऊ  

 दबाबको कारण घाऊ हुने जोखिममा रहेका ब्यक्ततहरु: 

   ऩुठ्ठा, छतघ्रा, ढाड वा शौच वा स्कनान गने कुसॉको सम्ऩकय भा आउने अन्म कुनै ऺेत्रभा छोएको (sensation) कभ 
बएको ।  

ववगतभा दफाफको कायण घाऊ रागेको  

 धेयै ऩातरो वा कभजोय  


